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فبضٔبوٛویٙشیه ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی  

آٟ٘ب اظ آِٛئَٛ ثٝ زاذُ ٌطزـ ذٖٛ  (خصة)فبضٔبوٛویٙشیه ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثطزاقز 

آٟ٘ب ضا  (ٖٕسسبً وجسی)ٖٕٛٔی، سٛظیٕ زض ثسٖ، ٚ زض ٟ٘بیز زفٕ آٟ٘ب اظ ضیٝ ٞب یب ٔشبثِٛیؿٓ 

ٞٛقجط  (زض حبِز ٌبظی [%]ٔشطازف غّٓز ) (PI)ثب وٙشطَ فكبض ٘ؿجی زٔی . ثطضؾی ٔی وٙس

اؾشٙكبلی اذشلاف فكبضی ثطلطاض ٔی ٌطزز وٝ ٔٛخت سحٛیُ زاضٚی ثیٟٛقی اظ ٔبقیٗ ثیٟٛقی 

ٞسف اثشسایی ثیٟٛقی اؾشٙكبلی، زؾشیبثی ثٝ یه فكبض ٘ؿجی . ثٝ ٔحُ اثط آٖ زض ٔغع ٔی قٛز

.   اظ ٞٛقجط زض ٔغع اؾز(Pbr)ثبثز ٚ ُّٔٛة 

 ثٝ (Pa)ٔغع ٚ سٕبْ ثبفز ٞبی زیٍط ثب فكبض ٘ؿجی ٞٛقجط اؾشٙكبلی وٝ سٛؾٍ ذٖٛ ؾطذطٌی 

 (PA)اظ ؾٛی زیٍط، ذٖٛ ثب فكبض ٘ؿجی آِٛئَٛ . اٟ٘ب سحٛیُ ٔی قٛز ثٝ حبِز سٗبزَ ٔی ضؾٙس

.  ٞٛقجط ثٝ سٗبزَ ٔی ضؾس

 PA.  اؾزPbr ثبثز ٚ ُّٔٛة ضٚقی غیط ٔؿشمیٓ أب ٔفیس ثطای وٙشطَ PAثٙبثطایٗ، حفّ 

ثٝ  (1:  زض ٔٛاضز شیُ اؾزPA ٚ زِیُ اؾشفبزٜ اظ Pbrیه ٞٛقجط اؾشٙكبلی ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ 

ٔٗیبضی اظ  (3ش٘كبٍ٘ط ؾطٖز اِمب ٚ ضفٕ اثط ثیٟٛقی، ٚ  (2ٖٙٛاٖ ٔٗیبضی اظ ٖٕك ثیٟٛقی،  

.  لسضر ٔٗبزَ ٞٛقجط اؾشفبزٜ ٔی قٛز

، ایٗ أىبٖ ضا ثٝ ٔشرهم ثیٟٛقی ٔی زٞس سب ثب Pbr ٚ ثٙبثطایٗ PAزضن ٖٛأُ سٗییٗ وٙٙسٜ 

.  ٟٔبضر زٚظ ٞٛقجط اؾشٙكبلی اضایٝ قسٜ ثٝ ٔغع ضا سٙٓیٓ ٕ٘بیس

ٖٛأُ سٗییٗ وٙٙسٜ فكبض ٘ؿجی آِٛئِٛی  
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PA زض ٟ٘بیز ٚ Pbr ثٝ زاذُ آِٛئَٛ  (ٔمساض سحٛیّی) یه ٞٛقجط اؾشٙكبلی ثب غّٓز ٚضٚزی

ٚضٚزی . آٖ اظ آِٛئَٛ ثٝ ذٖٛ ؾطذطي ضیٛی سٗییٗ ٔی ٌطزز (اظ زؾز زازٖ)ٟٔٙبی ثطزاقز 

ٔكرهبر ؾیؿشٓ سٙفؿی  (3، ٚ (VA)سٟٛیٝ آِٛئِٛی  (PI ،2( 1ٞٛقجط اؾشٙكبلی ثؿشٍی ثٝ 

( 3ٚ  (ثطٖٚ زٜ لّجی) CO( 2حلاِیز،  (1: ثیٟٛقی زاضز، ثطزاقز ٞٛقجط اؾشٙكبلی ٚاثؿشٝ ثٝ

ایٗ قف ٖبُٔ ثٝ َٛض ٞٓ ظٔبٖ ثطای .  اؾز(A-vD)اذشلاف فكبض ٘ؿجی آِٛئَٛ ثٝ ؾیبٞطي 

ٔشبثِٛیؿیٓ ٚ زفٕ دٛؾشی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی سبثیط ٖٕسٜ ای ثط .  ُٖٕ ٔی وٙٙسPAسٗییٗ 

PAزض حیٗ ایٙساوكٗ ٚ حفّ ثیٟٛقی ٘ساضز   .

ایٗ .  ثبلا ٘یبظ اؾزPIزض اثشسای سدٛیع ٞٛقجط اؾشٙكبلی ثٝ : فكبض ٘ؿجی ٞٛقجط زض ٍٞٙبْ زْ

PI ٝاثط ثطزاقز ذٛ٘ی ضا خجطاٖ وطزٜ ٚ زض ٘شیدٝ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ضا  (ٚضٚزی) ظیبز اِٚی

، ثٝ اثط غّٓز PIایٗ اثط .  ٔٙٗىؽ ٔی قٛزPAایٗ دسیسٜ زض ٔیعاٖ افعایف . سؿطیٕ ٔی وٙس

اظ ٘ٓط ثبِیٙی، زأٙٝ غّٓز ٞبی لاظْ ثطای ایدبز اثط غّٓز،  احشٕبلاً فمٍ ثب اوؿیس . ٔكٟٛض اؾز

 ضا ثبیس PIٚلشی ثطزاقز ٞٛقجط ثٝ زاذُ ذٖٛ ثب ٌصقز ظٔبٖ وبٞف یبثس، . ٘یشطٚ ٕٔىٗ اؾز

 ثب ٌصقز ظٔبٖ ثطای سُبثك ثب PIزض ٚالٕ وبؾشٗ اظ . ُٔبثك ثب وبٞف ثطزاقز ٞٛقجط، وٓ ٕ٘ٛز

 ثب ٌصقز PIثطای ٔثبَ، اٌط .  ثبثز ٚ ُّٔٛة، ثؿیبض ٟٔٓ اؾزPbrوبٞف ثطزاقز ثطای حفّ 

ثبیس ثٝ َٛض  ( ٕ٘بیبٖ ٔی قٛزPbrٚ ٖٕك ثیٟٛقی وٝ ثب ) PA، (ٚضٚزی ثبثز)ظٔبٖ ثبثز ثٕب٘س 

دیكطٚ٘سٜ افعایف یبثس، ٕٞچٙب٘ىٝ ثطزاقز ٞٛقجط ثٝ زاذُ ذٖٛ ثب ٌصقز ظٔبٖ وبؾشٝ ٔی 

.  قٛز
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ٖٛأُ سٗییٗ وٙٙسٜ اذشلاف فكبض ٘ؿجی لاظْ ثطای ثطلطاضی ثیٟٛقی 

ا٘شمبَ ٞٛقجط اؾشٙكبلی اظ ٔبقیٗ ثیٟٛقی ثٝ آِٛئَٛ  

فكبض ٘ؿجی زٔی   -

  سٟٛیٝ آِٛئِٛی  -

  ٔكرهبر ؾیؿشٓ سٙفؿی ثیٟٛقی  -

ا٘شمبَ ٞٛقجط اؾشٙكبلی اظ آِٛئَٛ ثٝ ذٖٛ ؾطذطٌی  

 ٌبظی: يطیت ا٘فىبن ذٛ٘ی -

 ثطٖٚ زٜ لّت  -

اذشلاف فكبض ٘ؿجی آِٛئَٛ ثٝ ؾیبٞطي   -

ا٘شمبَ ٞٛقجط اؾشٙكبلی اظ ذٖٛ ؾطذطٌی ثٝ ٔغع  

ذٛ٘ی  : يطیت ا٘فىبن ٔغعی  -

 خطیبٖ ذٖٛ ٔغع  -

اذشلاف فكبض ٘ؿجی ؾطذطي ثٝ ؾیبٞطي   -
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سٛا٘بیی .اثط ٌبظ زْٚ دسیسٜ ای ٔشفبٚر اؾز وٝ ٔؿشمُ اظ اثط غّٓز ثطٚظ ٔی وٙس: اثط ٌبظ زْٚ

 ٌشبظی وٝ ٕٞطاٜ ثب ٌبظ اَٚ PAزض سؿطیٕ ٔیعاٖ افعایف  (ٌبظ اَٚ)ثطزاقز حدٓ ظیبز یه ٌبظ 

ثطای ٔثبَ، ثطزاقز اِٚیٝ حدٓ اوؿیس . ، اثط ٌبظ زْٚ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز(ٌبظ زْٚ)سدٛیع قسٜ 

زض ٚالٕ، افعایف . ٘یشطٚ، ثطزاقز ٌبظ ٕٞطاٜ، ٘ٓیط ٞٛقجط سجریطی ٚ اوؿیػٖ سؿطیٕ ٔی وٙس

وٝ ٕٞطاٜ ٔطحّٝ اثشسائی سدٛیع اوؿیس ٘یشطٚ ضٚی ٔی زٞس، ٘كبٍ٘ط  (%10حسٚز ) PaO2ٔٛلشی 

 ثٝ ٖٙٛاٖ PaO2ایٗ افعایف . اثط ٌبظ زْٚ ٕٞبٖ اوؿیس ٘یشطٚ ثط اوؿیػٖ اؾز

افعایف خطیبٖ ٚضٚزی ٕٞٝ ٌبظٞبی اؾشٙكبلی . ٞیذطاوؿیػ٘بؾیٖٛ آِٛئِٛی ٘بٍٔصاضی قسٜ اؾز

اثط )ٚ ٘یع افعایف ّٖٓز ٌبظٞبی زْٚ زض حدٓ وٕشط ضیٝ  (ظٞبی اَٚ ٚ زْٚاي)ثٝ زاذُ ٘بی 

ثب آ٘ىٝ اثط ٌبظ . ثٝ ذبَط حدٓ ظیبز ثطزاقز ٌبظ اَٚ، سٛخیٝ وٙٙسٜ اثط ٌبظ زْٚ ٞؿشٙس (غّٓز

زْٚ سىیٝ ثط انَٛ فبضٔبوٛویٙشیىی اثجبر قسٜ ُٔطح ٌطزیسٜ اؾز، اظ ٘ٓط ثبِیٙی احشٕبلا 

.  دسیسٜ لبثُ سٛخٟی ٘یؿز

، ٚضٚزی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ضا ثطای خجطاٖ ثطزاقز PI، ٔب٘ٙس VAافعایف :  سٟٛیٝ آِٛئِٛی

.  ٚ اِمبی ؾطیٕ سط ثیٟٛقی اؾزPAاثط ٟ٘بیی افعایف ؾطیٕ سط . ذٛ٘ی افعایف ٔی زٞس

ٞیذٛٚ٘شیلاؾیٖٛ ثٝ َٛض لبثُ دیف ثیٙی اثط ٔشًبزی زاضز ٚ ٔٛخت وٙسقسٖ ایٙساوكٗ 

.  ثیٟٛقی ٔی قٛز

سٟٛیٝ وٙشطَ قسٜ ضیٝ ٞب ثب ایدبز ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ٚ وبٞف ثبظٌكز ؾیبٞطٌی ٚ زض ٘شیدٝ 

ؾجت سؿطیٕ ٔیعاٖ ( وبٞف ثطٜٚ زٜ لّت)ٚ وبٞف ثطزاقز  (VAافعایف )افعایف ٚضٚزی 

ثٙبثطایٗ، ذُط ظیبز قسٖ زٚظ ٞٛقجط حیٗ سٟٛیٝ وٙشطَ قسٜ ضیٝ ٞب .  ٔی قٛزPAافعایف 
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 ٞٛقجطٞبی سجریطی ضا ٚلشی سٟٛیٝ ضیٝ ٞب PIثٝ ایٗ زِیُ ثٟشط اؾز . ٕٔىٗ اؾز افعایف یبثس

 ٔكبثٝ ثب ظٔبٖ سٟٛیٝ ذٛز ثٝ PAاظ ذٛز ثٝ ذٛزی ثٝ وٙشطَ قسٜ سغییط ٔی یبثس، وبٞف زٞیٓ سب 

.  ذٛزی حفّ ٌطزز

ثٝ َٛض لبثُ .   اؾزPaO2اثط زیٍط ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ وبٞف خطیبٖ ذٖٛ ٔغع ثٝ ّٖز وبٞف 

 ٔی سٛا٘س ثب وبٞف سحٛیُ ٞٛقجط ثٝ PAسهٛضی، سبثیط افعایف ٞٛقجط ٚضٚزی ثط ٔیعاٖ افعایف 

اظ ِحبِ ٘ٓطی، خطیبٖ ذٖٛ وطٚ٘ط ٕٔىٗ اؾز سغییط ٘ىٙس ثٝ َٛضی وٝ افعایف . ٔغع خجطاٖ قٛز

ٚضٚزی ٞٛقجط ؾجت سًٗیف ٔیٛوبضز ٔی ٌطزز ٚ وبٞف خطیبٖ ذٖٛ ٔغع ٔبٕ٘ اظ قطٚٔ ٞٓ 

.  ظٔبٖ سًٗیف ؾّؿّٝ اٖهبة ٔطوعی ٔی قٛز

 سبثیط PAٔكرهبر ؾیؿشٓ سٙفؿی ثیٟٛقی وٝ ثط ٔیعاٖ افعایف : ؾیؿشٓ سٙفؿی ثیٟٛقی

حلاِیز ٞٛقجط اؾشٙكبلی زض اخعای لاؾشیىی ٚ - 2حدٓ ؾیؿشٓ - 1: ٔی ٌصاض٘س، قبُٔ

حدٓ ٞبی ؾیؿشٓ سٙفؿی . خطیبٖ ٚضٚزی ٌبظ اظ ٔبقیٗ ثیٟٛقی اؾز- 3دلاؾشیىی ؾیؿشٓ ٚ 

خطیبٖ ٚضٚزی .  ُٖٕ ٔی وٙسPAثیٟٛقی ثٝ ٖٙٛاٖ یه ثبفط ثطای وٙسوطزٖ ضٚ٘س زؾز یبثی ثٝ 

حلاِیز ٞٛقجط اؾشٙكبلی زض اخعای . ظیبز ٌبظ اظ ٔبقیٗ ثیٟٛقی ایٗ اثط ثبفطی ضا ذٙثی ٔی وٙس

زض ا٘شٟبی ثیٟٛقیف .  ضا وٙس ٔی وٙسPAؾیؿشٓ سٙفؿی ثیٟٛقی  زض اثشسا ٔیعاٖ افعاـ 

ٔٗىٛؼ وطزٖ اذشلاف فكبض ٘ؿجی زض ؾیؿشٓ سٙفؿی ثیٟٛقی ٔٛخت زفٕ ٞٛقجطٞب قسٜ، وٝ 

اؾشفبزٜ ٔدسز اظ ٕٞبٖ ؾیؿشٓ سٙفؿی ثیٟٛقی زض ثیٕبض .  ضا وبٞف ٔی وٙسPAٔیعاٖ وبٞف 

ٔٛخت ٔی قٛز حشی ثب اؾشفبزٜ اظ  (زض ٔٛضز ؾیؿشٓ ٞبی یه ثبض ٔهطف سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز)زیٍط 

.  زاضٚی ٞٛقجط یب ا٘شربة سىٙیه زیٍط، ثیٕبض زض ٔٗطو ٔمبزیط وٓ ٞٛقجط لجّی لطاض ٌیطز
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يطیت . حلاِیز زاضٚی ثیٟٛقی زض ذٖٛ ٚ ثبفز ٞب ثب يطیت ا٘فىبن ٔكرم ٔی قٛز: حلاِیز

ا٘فىبن یه ٘ؿجز سٛظیٕ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ سٛظیٕ ٞٛقجط اؾشٙكبلی ثیٗ زٚ فبظ زض حبَ سٗبزَ ضا 

: ثطای ٔثبَ،  يطیت ا٘فىبن ذٛ٘ی. (ٚلشی فكبضٞبی ٘ؿجی یىؿبٖ ٞؿشٙس)سٛيیح ٔی زٞس 

 یٗٙی زضض حبِی وٝ فكبض ٘ؿجی ٞٛقجط زض ایٗ زٚ فبظ یىؿبٖ ٔی ثبقس غّٓز ٞٛقجط 10ٌبظی 

فٟٓ ٚاثؿشٍی يطیت ا٘فىبن ثٝ حطاضر ٟٔٓ .  اؾز1 ٚ زض ٌبظ آِٛئَٛ 10اؾشٙكبلی زض ذٖٛ 

يطیت . ثطای ٔثبَ، حلاِیز ٌبظ زض ٔبیٕ ٚلشی زٔبی ٔبیٕ وبٞف یبثس، ظیبز ٔی قٛز. اؾز

.   زضخٝ شوطض ٔی قٛز ٍٔط آ٘ىٝ زٔبی زیٍطی ٔكرم قسٜ ثبقس37ا٘فىبن ثطای زٔبی 
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خسَٚ ٔمبیؿٝ ٔكرهبر ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی  

اوؿیس ؾٛٚفّٛضاٖ زؾفّٛضاٖ ٞبِٛسبٖ ا٘فّٛضاٖ ایعٚفّٛضاٖ  

٘یشطٚ 

 46/0 69/0 42/0 54/2 9/1 46/1 ٌبظی  –يطیت ا٘فىبن ذٛ٘ی 

 1/1 7/1 3/1 9/1 5/1 6/1 ذٛ٘ی  –يطیت ا٘فىبن ٔغعی 

 2/1 1/3/ 2 4/3 7/1 9/2يطیت ا٘فىبن ًّٖٝ؛ ذٖٛ  

 3/2 48 27 52 36 45يطیت ا٘فىبن چطثی؛ ذٖٛ  

MAC ( ٓ30-55زض افطاز % حد 

  (ؾبِٝ

17/1 63/1 75/0 6/6 8/1 104 

  240 172 244 669 160 (mmHg-200c)فكبض ثربض 

 44 200 168 4/197 5/184 5/184ٚظٖ ِٔٛىِٛی  

ثّی ذیط ثّی ذیط ثّی  ثّی دبیساضی زض ؾٛزالایٓ  
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حلاِیز زض ذٖٛ سٗییٗ وٙٙسٜ ٔمساض ٞٛقجط اؾشٙكبلی اؾز وٝ :  ٌبظی–يطیت ا٘فىبن ذٛ٘ی 

ذٖٛ ضا ٔی سٛاٖ . (ثطزاقز قٛز)ثبیس لجُ اظ ضؾیسٖ ثٝ سٗبزَ ثب فبظ ٌبظی زض ذٖٛ حُ قٛز 

یه ٔرعٖ غیطفٗبَ اظ ٘ٓط فبضٔبوِٛٛغیىی سّمی وطز وٝ ا٘ساظٜ ایٗ ٔٙجٕ ضا حلاِیز ٞٛقجط زض 

 ٌبظی ظیبز اؾز، ٔمساض ظیبزی اظ زاضٚی –ذٖٛ سٗییٗ ٔی وٙس ٚلشی يطیت ا٘فىبن ذٛ٘ی 

اظ ٘ٓط ثبِیٙی، اثط حلاِیز .  ثبیس زض ذٖٛ حُ قٛزPA ثب Paثیٟٛقی لجُ اظ ثٝ سٗبزَ ضؾیسٖ 

ٚلشی حلاِیز زض ذٖٛ .  خجطاٖ ٕ٘ٛزPI ضا ٔی سٛاٖ سب حسی ثب افعایف PAظیبز ثط ٔیعاٖ افعایف 

دبییٗ اؾز، ٔمساض زاضٚی ثیٟٛقی وٝ لجُ اظ ثٝ سٗبزَ ضؾیسٖ ٔدجٛض اؾز حُ قٛز، ا٘سن ٔی 

 .  ؾطیٕ اؾزPa ٚ Pbr ٚ ثٙبثطایٗ PAثبقس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔیعاٖ افعایف 

 ذٛ٘ی، ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثٝ سٗبزَ –يطیت ا٘فىبن ثبفشی :  ذٛ٘ی–يطیت ا٘فىبن ثبفشی 

-time) ضا سٗییٗ ٔی وٙس ایٗ ظٔبٖ ضا ٔی سٛاٖ ثب ٔحبؾجٝ ثبثز ظٔب٘ی Paضؾیسٖ ثبفز ثب 

consrant) ٔمساض زاضٚی اؾشٙكبلی لبثُ حُ زض ثبفز سمؿیٓ ) ثطای ٞط ثبفز، دیف ثیٙی وطز

.  (ثط خطیبٖ ذٖٛ ثبفز

 ٔغعی ثطای ٞٛقجطٞبی سجریطی ٔب٘ٙس ایعٚفّٛضاٖ ٚ ٞبِٛسبٖ ثب ثبثز –يطیت ا٘فىبن ذٛ٘ی 

 ٘یبظ ثٝ Paزلیمٝ حبنُ ٔی قٛز سٗبزَ وبُٔ ٞط ثبفشیف اظ خّٕٝ ٔغع، ثب 4 سب 3ظٔب٘ی حسٚز 

.  ٌصقز حسالُ ؾٝ ثبثز ظٔب٘ی زاضز

 ایٗ PA یىؿبٖ فطو قٛز، PA ثب Pbrثٙبثطایٗ ُٔٙمی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس لجُ اظ آ٘ىٝ 

ایٗ ثبثز ظٔب٘ی ثطای ٞٛقجطٞبی ثب .  زلیمٝ ثبثز ٍ٘ٝ زاضی15ٓ سب 10ٞٛقجطٞبی سجریطی ضا ثطای 
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 زلیمٝ اؾز ٚ سٗبزَ وبُٔ 2حلاِیز وٕشط ٘ٓیط اوؿیس ٘یشطٚ، زؾفّٛضاٖ ٚ ؾٛٚفّٛضاٖ حسٚز 

.  حبنُ ٔی قٛز ( ثبثز ظٔب٘ی3) زلیمٝ 6دؽ اظ حسٚز 

( 46/0) ٌبظی اوؿیس ٘یشطٚ –يطیت ا٘فىبن ذٛ٘ی : ا٘شمبَ اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ فًبٞبی ثؿشٝ ٌبظی

ایٗ اذشلاف حلاِیز ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾز وٝ ؾطٖز زذَٛ . اؾز (014/0) ثبض ثیكشط اظ ٘یشطٚغٖ 34

 ثبض ثیكشط اظ ؾطٖز ذطٚج ٘یشطٚغٖ اظ حفطٜ ٞٛایی 34اوؿیس ٘یشطٚ اظ ذٖٛ ثٝ حفطٜ دط اظ ٞٛا 

زض ٘شیدٝ، ایٗ اضخحیز ا٘شمبَ ثطای اوؿیس ٘یشطٚ، حدٓ یب فكبض حفطٜ دط اظ ٞٛا . ثٝ ذٖٛ اؾز

ٌبظ ضٚزٜ، )ٚضٚز اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ زاذُ یه حفطٜ دط اظ ٞٛا ثب زیٛاضٜ لبثُ اسؿبٔ . افعایف ٔی یبثس

ثطٖىؽ، . ٔٛخت ٔشؿٕ قسٖ فًبی ٌبظی ٔی قٛز (دٙٛٔٛسٛضاوؽ، حجبة ٞبی ضیٝ، آٔجِٛی ٞٛا

ٌٛـ ٔیب٘ی، ثُٗ ٞبی )ٚضٚز اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ زاذُ یه حفطٜ دط اظ ٞٛا ثب زیٛاضٜ غیط لبثُ اسؿبٔ 

.  ٔٛخت افعایف فكبض آٟ٘ب ٔی قٛز (ٔغعی، فًبی ؾبة زٚضاَ فٛق چبزضیٙٝ ای

 اوؿیس ٘یشطٚ، خطیبٖ ذٖٛ حفطٜ PAقسر افعایف حدٓ یب فكبض زض حفطٜ دط اظ ٞٛا  سحز سبثیط 

زض ٔسَ ٞبی حیٛا٘یف اؾشٙكبق اوؿیس ٘یشطٚ . دط اظ ٞٛاف ٚ ََٛ ٔسر سدٛیع اوؿیس ٘یشطٚ اؾز

ثٙبثطایٗ ٚخٛز دٙٛٔٛسٛضاوؽ .  زلیمٝ زٚ ثطاثط ٔی وٙس10حدٓ دٙٛٔٛسٛضاوؽ ضا زض َی % 75

زض ٚالٕ، وبٞف وٕذّیب٘ؽ ضیٛی زض . ثؿشٝ وٙشطاا٘سیىبؾیٛ٘ی ثطای سدٛیع اوؿیس ٘یشطٚ اؾز

ٔی سٛا٘س  (قىؿشٍی ز٘سٜ)ٔسر سدٛیع اوؿیس٘یشطٚ زض ثیٕبضی ثب ؾبثمٝ يطثٝ ثٝ لفؿٝ ؾیٙٝ 

حجبة . ٘كبٍ٘ط سٛؾٗٝ یه دٙٛٔٛسٛضاوؽ ثب اوؿیس ٘یشطٚ ثبقس وٝ لجلا اٖ ضا سكریم ٘سازٜ ا٘س

ٞبی ٞٛا، ٘یع وٝ زض آٔجِٛی ٞٛای ؾیبٞطٌی ٚخٛز زاض٘س، زض سٕبؼ ثب اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ ؾطٖز 

.  ثعضي ٔی قٛ٘س
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، افعایف حدٓ (آٔجِٛی ٞٛای ؾیبٞطٌی)ثطذلاف اسؿبٔ ؾطیٕ دٙٛٔٛسٛضاوؽ یب حجبة ٞبی ٞٛا 

ایٗ دطؾف وٝ زض خطاحی ٞبی زاذُ قىٓ آیب ٔی . ٌبظ ضٚزٜ ٘بقی اظ اوؿیس ٘یشطٚ آٞؿشٝ اؾز

ٔحسٚز . سٛاٖ اوؿیس ٘طسٛ سحٛیع وطز، زض نٛضسی وٝ ُٖٕ خطاحی وٛسبٜ ثبقس، إٞیز وٕی زاضز

زض ظٔب٘ی وٝ حدٓ ٌبظ ضٚزٜ لجُ اظ ُٖٕ افعایف % 50وطزٖ غّٓز اوؿیس ٘یشطٚ اؾشٙكبلی ثٝ 

ثب سجٗیز اظ ایٗ ضاٜ وبض حشی اٌط ُٖٕ َٛلا٘ی . سٛنیٝ ای ُٔٙمی اؾز (ا٘ؿساز ضٚزٜ)یبفشٝ ثبقس 

.  ثبقس، حدٓ ٌبظ ضٚزٜ ٟ٘بیشبً زٚ ثطاثط ٔی قٛز

ثب ا٘شمبَ ثیكشط یب وٕشط ٞٛقجط اظ آِٛئَٛ ثط ثطزاقز آٖ ثٝ  (ثطٖٚ زٜ لّت) CO: ثطٖٚ زٜ لّت

ٔٛخت  (قطایٍ سطؼ) ظیبز CO. ، سبثیط ٔی ٌصاضزPAزاذُ ذٖٛ ؾطذطي ضیٛی، ٚ ثٝ سجٕ آٖ 

 ضا ؾطٖز ٔی ثركس چطا وٝ PAثطزاقز ؾطیٕ سط ٔی ٌطزز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔیعاٖ افعایف 

سهٛض ثبِیٙی َٕٔٗٛ اٖ اؾز . ثطزاقز ثٝ زاذُ ذٖٛ وٝ ثب ٚضٚزی ٔمجبِٝ ٔی وٙس وبٞف ٔی یبثس

.  وٝ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ثیٕبضاٖ زض حبِز قٛن ؾطیٕ اؾز

. قٙز ضاؾز ثٝ چخ زض لّت یب ضیٝ ضٚ٘س ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ضا وٙس ٔی وٙس: (Shunt)قٙز 

ایٗ وٙسقسٖ ٘كبٍ٘ط اثط ضلشی قٙز ذٖٛ فبیس ٞٛقجط ثط فكبض ٘ؿجی ٞٛقجط زض ذٖٛ خبضی اظ 

 زض حًٛض قٙز ضاؾز ثٝ PaO2ٔىب٘یؿٓ ٔكبثٟی ٔؿَٛٚ وبٞف . آِٛئَٛ ٞبی سٟٛیٝ قسٜ اؾز

ؾیبٞطٌی، افعایف خطیبٖ ذٖٛ دٛؾز ثٝ - فیؿشَٛ ؾطذطٌی)قٙز چخ ثٝ ضاؾز . چخ اؾز

ٔٛخت سحٛیُ ذٖٛ ؾیبٞطٌیجب فكبض ٘ؿجؽ ثبلاسط ٞٛقجط ثٝ ضیٝ ٞب  (ٚاؾُٝ ٞٛقجط سجریطی

زض ٘شیدٝ، قٙز ثبفشی چخ ثٝ ضاؾز اثط . ٘ؿجز ثٝ ذٖٛ ؾیبٞطٌی ثطٌكشی اظ ثبفز ٞب ٔی قٛز

زض ٚالٕ،  اثط قٙز چخ ثٝ ضاؾز ثط ضٚ٘س .  ذٙثی ٔی وٙسPaضفشی قٙز ضاؾز ثٝ چخ ضا ثط 
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ظٔب٘ی لبثُ وكف اؾز وٝ ثٝ نٛضر ٞٓ ظٔبٖ قٙز ضاؾز ثٝ چخ ٚخٛز زاقشٝ  Paافعایف 

ثٝ ٕٞیٗ نٛضر، اثط ضلشی قٙز ضاؾز ثٝ چخ زض ٘جٛز قٙز چخ ثٝ ضاؾز ثٝ ثیكشطیٗ . ثبقس

ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٕٞٝ ٖٛأّف آقىبض قسٖ اثط قٙز ضاؾز ثٝ چخ اض ٘ٓط . حس ذٛاٞس ضؾیس

.  ثبِیٙی ثٗیس اؾز

سٟٛیٝ آِٛئَٛ ٞبی ثسٚ ٖ خطیبٖ ذٖٛ سبثیطی ثط ؾطٖز ایٙساوكٗ ثیٟٛقی : سٟٛیٝ ٞسض ضفشٝ

اثط  انّی سٟٛیٝ ٞسض ضفشٝ ایدبز اذشلاف ثیٗ .  ایدبز ٕ٘ی قٛزPaٕ٘ی ٌصاضز چطا وٝ اثط ضفشی ثط 

PA ٚ Pa یه ٔىب٘یؿٓ ٔكبثٝ ٘یع ٔؿئَٛ اذشلافی اؾز وٝ اغّت . ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی اؾز

.   ٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز PaCO2 دبیبٖ ثبظزٔی ٚ PCo2ثیٗ 

 ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطزاقز ثبفشی ٞٛقجط A-vD: اذشلاف فكبض ٘ؿجی آِٛئِٛی ثٝ ؾیبٞطٌی

سٛزٜ ثسٖ ضا سكىیُ % 10وٝ وٕشط اظ  (ٔغع، لّت، وّیٝ، وجس)ثبفز ٞبی دطذٖٛ . اؾشٙكبلی اؾز

زض ٘شیدٝ ایٗ ثبفز ٞب ثٝ . ضا زضیبفز ٔی وٙٙس (CO)ثطٖٚ زٜ لّت % 75ٔی زٞٙس، حسٚز 

 زلیمٝ ثطای ٞٛقجطٞبی 12 سب 6)زض ٚالٕ، ثٗس اظ ؾٝ ظٔبٖ ثبثز .  ثٝ سٗبزَ ٔی ضؾٙسPaؾطٖز ثب 

-A) اؾز PAذٖٛ ؾیبٞطٌی ثبظٌكشی زاضای فكبض ٘ؿجی یىؿبٖ ثب % 75، حسٚز (اؾشٙكبلی

vDٓزلیمٝ ثٝ قسر 12 سب 6ثٝ ایٗ زِیُ، ثطزاقز ٞٛقیجطٞبی سجریطی اظ آِٛئَٛ ثٗس اظ . ( و 

ثٗس اظ ایٗ ظٔبٖ، .  اؾزPA ثٝ PIاذشلاف   (ٖطو)وبٞف ٔی یبثس وٝ ٘كبٍ٘ط وٓ قسٖ فبنّٝ 

.   ضا زض حًٛض وبٞف ثطزاقز، ثبثز ٍ٘ٝ زاقزPAغّٓز ٞٛقجط اؾشٙكبلی ضا ثبیس وٓ وطز سب 
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ثطٜٚ زٜ لّت % 25سٛزٜ ثسٖ ضا سكىیُ ٔی زٞس أب وٕشط اظ % 70ًٖلار اؾىّشی ٚ چطثی سمطیجبً 

ثٙبثطایٗ ایٗ ثبفز ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ ٔرعٖ غیطفٗبَ ثطای ثطزاقز ٔساْٚ ٞٛقجط . ضا زضیبفز ٔی وٙٙس

زض ٚالٕ، سٗبزَ ثیٗ ثبفز چطثی ثب ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی . ثٝ ٔسر چٙس ؾبٖز ُٖٕ ٔی وٙٙس

.  ذٖٛ ؾطذطٌی احشٕبلاً ٞیچ ٌبٜ حبنُ ٕ٘ی قٛز

:  ضفٕ اثط ثیٟٛقی

اظ .  ثب ٌصقز ظٔبٖ سٗطیف ٕ٘ٛز PAضلٕ اثط ثیٟٛقی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ نٛضر ٔیعاٖ وبٞف 

 CO، حلاِیز ٚ VAثطای ٔثبَ، . ثؿیبضی خٟبر ضیىبٚضی ثطٖىؽ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی اؾز

ٕٞچٙیٗ ضیىبٚضی سحز سبثیط ٖٛأّی اؾز وٝ ثطای ایٗ .  اؾزPAسٗییٗ وٙٙسٜ ٔیعاٖ وبٞف 

.  ٔطحّٝ اظ ثیٟٛقی ٔٙحهط ثٝ فطز ٞؿشٙس

ضیىبٚضی اظ ثیٟٛقی زض ٔٛاضز شیُ ثب ایٙساوكٗ ثیٟٛقی : سفبٚر ضیىبٚضی ثب ایٙساوكٗ ثیٟٛقی

غّٓز ٞبی  (2. ( ٕ٘ی سٛاٖ وٕشط اظ نفط قٛزPI)فمساٖ اثط غّٓز ثط ضیىبٚضی  (1: ٔشفبٚر اؾز

.  PAإٞیز ثبِمٜٛ ٔشبثِٛیؿٓ زض ٔیعاٖ وبٞف  (3ٔشفبٚر ثبفشی ٞٛقجط زض قطٚٔ ضیىبٚضی 

 ثٝ ٘عزیىی PIٍٞٙبٔی وٝ زض دبیبٖ ثیٟٛقی اذشلاف فكبض ٘ؿجی ثب وبٞف : غّٓز ٞبی ثبفشی

 PAنفط ثطٖىؽ ٔی قٛز، غّٓز ٞبی ثبفشی ٞٛقجط اؾشٙكبلی ثٝ نٛضر ٔرع٘ی ثطای حفّ 

اثط شذیطٜ ثبفشی ثٝ ٔسر ثیٟٛقی ٚ حلاِیز ٞٛقجط زض وٕذبضسٕبٖ ٞبی ٔرشّف . ُٖٕ ٔی وٙس

ثطای ٔثبَ ظٔبٖ لاظْ سب ضیىبٚضی ٔشٙبؾت ثب ٔسر ثیٟٛقی ثطای ٞٛقجطٞبی . ثبفشی ثؿشٍی زاضز

، حبَ آ٘ىٝ ٔسر سدٛیع ٞٛقجط ثط ظٔبٖ لاظْ سب (ٞبِٛسبٖ، ایعٚفّٛضاٖ). ٔحَّٛ َٛلا٘ی ٔی ٌطزز
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غّٓز . سبثیط ا٘سوی زاضز (ؾٛٚفّٛضاٖ ٚ زؾفّٛضاٖ)ضیىبٚضی زض ٔٛضز ٞٛقجطٞبی ٘بٔحَّٛ سط 

ٞبی ٔشغیط ٞٛقجط زض ثبفز ٞبی ٔرشّف زض ا٘شٟبی ثیٟٛقی ثطذلاف غّٓز ٞبی ظٔبٖ اِمبی 

.  اظ ٞٛقجط زاض٘س (نفط)اؾز وٝ ٕٞٝ ی ثبفز ٞب اظ اثشسا غّٓز یىؿب٘ی 

یه سفبٚر ٟٔٓ ثیٗ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ٚ ضیىبٚضی اظ ثیٟٛقی، اثط ثبِمٜٛ ٔشبثِٛیؿٓ : ٔشبثِٛیؿٓ

زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٔشبثِٛیؿٓ ٖبُٔ سٗییٗ وٙٙسٜ .  زض ا٘شٟبی ثیٟٛقی اؾزPAثط ٔیعاٖ وبٞف 

.  ٔشٛوؿی فّٛضاٖ اؾز وٝ ثٝ ٔیعاٖ ظیبز زض چطثی حُ ٔی قٛزPAانّی زض ٔیعاٖ وبٞف 

 زض ایعٚفّٛضا٘ف زؾفّٛضاٖ ٚ ؾٛٚفّٛضاٖ وٝ زض چطثی وٕشط حُ PA زض وبٞف VAٔشبثِٛیؿٓ ٚ 

.   اؾزVAٔی قٛ٘س، ثٝ َٛض ٖٕسٜ ٘بقی اظ 

فبضٔبوٛویٙشیه زفٕ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی . Context- sensitive( C-S)٘یٕٕ ٖٕط 

ٔب٘ٙس ٞٛقجطٞبی سعضیمی، اظ ٔكبثٝ ؾبظ ضایب٘ٝ . ثؿشٍی ثٝ ٔسر سدٛیع ٚ حلاِیز ذٛ٘ی آٖ زاضز

زض ایٗ ظٔیٙٝ، ظٔبٖ .  ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی اؾشفبزٜ ٔی قٛزC-Sای ثطای سٗییٗ ٘یٕٝ ٖٕط 

 5وبٞف غّٓز ٞٛقجط زض ٔٛضز ایعٚفّٛضاٖ، زؾّفٛضاٖ ٚ ؾٛٚفّٛضاٖ وٕشط اظ % 50لاظْ ثطای 

ایٗ ٔٛيٛٔ ثٝ احشٕبَ ظیبز . زلیمٝ اؾز ٚ ثب افعایف ٔسر ثیٟٛقی، افعایف ثبظضی ٕ٘ی یبثس

% - 80)سٗییٗ ؾبیط ظٔبٖ ٞبی وبٞف .  اؾزVAٌط ٔطحّٝ اثشسایی زفٕ ٚ ثٝ َٛض ٖٕسٜ سبثٕ ٖ٘كب

ثطای ٔثبَ، ظٔبٖ وبٞف . ثطای سفبٚر ثیٗ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ٔرشّف ضا آقىبض ٔی وٙس (90%

 زلیمٝ ثٛزٜ ٚ ثب افعایف ظٔبٖ ثیٟٛقی، ثٝ َٛض ثبضظ 8ثطای زؾفّٛضاٖ ٚ ؾٛٚفّٛضاٖ، وٕشط اظ % 80

 زلیمٝ ثٝ 60ثطای ایعٚفّٛضاٖ ثٗس اظ ٌصقز حسٚز % 80حبَ آ٘ىٝ ظٔبٖ وبٞف . افعایف ٕ٘ی یبثس

% 90ظٔبٖ وبٞف .  زلیمٝ ٔی ضؾس35 سب 30َٛض ٚايحی افعایف ٔی یبثس ٚ ثٝ ٔسر ثبثشی حسٚز 
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 ؾبٖز ثیٟٛقی 6 زلیمٝ ثٗس اظ 14 زلیمٝ ثیٟٛقی ثٝ 30 زلیمٝ ثٗس اظ 5ثطای زؾفّٛضاٖ اظ ٔمساض 

ثط . اؾز ( زلیم86ٝ)ٚ ایعٚفّٛضاٖ  ( زلیم65ٝ)افعایف ٔی یبثس، وٝ ثؿیبض وٕشط اظ ؾٛٚفّٛضاٖ 

 قجیٝ ؾبظی قسٜ، زض نٛضر اؾشفبزٜ سٟٙب اظ ٞٛقجطٞبی C.Sٔجٙبی ایٗ ٘یٕٝ ٖٕطٞبی 

ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ )اؾشٙكبلی، ظٔبٖ ضیىبٚضی ایٗ ٞٛقجطٞبی سجریطی سفبٚر ا٘سوی زاض٘س 

% 20سفبٚر انّی ثیٗ ٔیعاٖ زفٕ زؾفّٛضاٖ، ؾٛٚفّٛضاٖ ٚ ایعٚفّٛضاٖ زض . (ٔسر سدٛیع زاضٚ

.  سٟٙبیی ضٚ٘س زفٕ آٟ٘ب اسفبق ٔی افشس

اٌط دؽ اظ لُٕ سدیٛظ اوؿیس ٘یشطٚ، ثیٕبض ٞٛای اَبق ضا اؾشٙكبق وٙس، : ٞیذٛوؿی ا٘شكبضی

حدٓ اِٚیٝ ظیبز اوؿیس٘یشطٚ وٝ اظ ذٖٛ ثٝ آِٛئَٛ . أىبٖ ٚلٛٔ ٞیذٛوؿی ا٘شكبضی ٚخٛز زاضز

 ٚض PAO2خطیبٖ ٔی یبثس، ٍٞٙبٔی وٝ خطیبٖ ایٗ ٌبظ لُٕ ٔی قٛز ٔی سٛا٘س ثبٖث ضلیك قسٖ 

اظ ٚلٛٔ ٞیذٛوؿٕی ا٘شكبضی ٔی سٛاٖ ثب دط ٕ٘ٛزٖ ضیٝ ٞبی .  ٔی قٛزPaO2زض ٘شیدٝ وبٞف 

.  ثیٕبض ثب اوؿیػٖ زض ا٘شٟبی سدٛیع اوؿیس٘یشطٚ خٌّٛیطی وطز

: فبضٔبوٛزیٙبٔیه ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی

:  حسالُ غّٓز آِٛئِٛی

MAC یه ٞٛقجط اؾشٙكبلی زض فكبض، یه اسٕؿفط اؾز  (فكبض ٘ؿجی)، حسالُ غّٓز آِٛئِٛی

% 50زض  (ثطـ خطاحی دٛؾز)وٝ ٔبٕ٘ اظ حطوز ًٖلار اؾىّشی زض دبؾد ثٝ سحطیه زضز٘بن 

دبؾد اثطار ایدبز قسٜ -  ٔٗطف ٘مُٝ ای ثط ضٚی ٔٙحٙی زٚظMAXثٙبثطایٗ، . ثیٕبضاٖ ٔی قٛز

 ٕ٘بیبٍ٘ط فكبض ٘ؿجی ٞٛقجط زض ٔحُ اثط MACاظ آ٘دب وٝ . سٛؾٍ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی اؾز
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اؾز، ٔفیسسطیٗ ا٘سوؽ لسضر ٔٗبزَ ٞٛقجطی ثطای ٔمبیؿٝ ثیٗ ٞٛقجطٞبی  (Pbr)آٖ 

قٛاٞسی زض حیٛا٘بر یبفز قسٜ وٝ حطوبر ًٖلار اؾىّشی زض دبؾد ثٝ . اؾشٙكبلی ٔی ثبقس

٘بقی اظ ضفّىؽ ٞبی َٙبة ٘ربٔ اؾز ٚ ثب ٚاؾُٝ  (ثطـ خطاحی دٛؾز)سحطیىبر زضز٘بن 

 زض حیٛا٘بر MACثطای ٔثبَ، . ؾّؿّٝ اٖهبة ٔطوعی وٙشطَ وٙٙسٜ ٞٛقیبضی ایدبز ٕ٘ی قٛز

 سغییطی ٕ٘ی وٙس وٝ ُٔطح Precollicolar decelerationزچبض لُٕ ٖطيی ٘ربٔ یب 

 ٘ؿجز ثٝ ٔغع اؾز زض ٚالٕ، اٌط فمٍ ٔغعی ثب MACوٙٙسٜ إٞیز ثیكشط ٘ربٔ ثطای سٗییٗ 

 ثبلاسط ذٛاٞس MACذٖٛ ٔحشٛی ٞٛقجط سغصیٝ قٛز ٚ ٞٛقجط ثٝ ٘ربٔ زؾشطؾی ٘ساقشٝ ثبقس، 

.  ثٛز

ثطای ٔمبیؿٝ  ( لبثُ ٔمبیؿMACٝ)ثطٞبی اؾشٙكبلی ثب لسضر ٔٗبزَ ـاؾشفبزٜ اظ زٚظٞبی اظ ٞٛ

ثطای ٔثبِطیبَ ّٖی ضغٓ سًٗیف یىؿبٖ . آثبض ایٗ زاضٚٞب ثط ّٖٕىطز اًٖبی حیبسی اِعأی اؾز

 ٞٛقجطٞبی سجریطی ٔرشّف ٕٔىٗ اؾز آثبض MACزؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی، ٕٞبٖ غّٓز 

دبؾد ثطای ٞٛقجطٞبی - ٔٗبزَ ٘جٛزٖ ٔٙحٙی زٚظ. سًٗیفی ٔشفبٚسی زض ؾبیط اًٖب ایدبز ٕ٘بیس

ثب سمؿیٓ غّٓز آِٛئِٛی . اؾشٙكبلی ٔرشّف اظ ٘ٓط سًٗیف اًٖبی حیبسی، ٔؿئّٝ ای ٟٔٓ اؾز

وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی، سًٗیف سٟٛیٝ، سمٛیز ). ٞٛقجط وٝ ایدبز اثط ذبنی ٔی ٕ٘بیس

 سٛاٖ ٔٗیبض زضٔب٘ی ی MACْثط  (ًٖلا٘ی غیطزدٛلاضیعاٖ- زاٚضٞبی ٔؿسز ٖهجی

(Therapeuric Index) ٞٛقجط ٖٛاضو ٞط.ؾجٝ وطزاثطای ٕٞٝ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ضا ٔح 

 ٞبی ٔكبثٝ سٕبْ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ٔٛخت MACخب٘جی ٔٙحط ثٝ فطز زاضز، ثب ایٗ حبَ 

ایٗ اَلاٖبر ثطای ا٘شربة . َٙبة ٘ربٔ ٔی قٛ٘س (یب)سًٗیف یىؿبٖ زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی ٚ 
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ثی ذُط ٚ ُٔٙمی ٞٛقجط اؾشٙكبلی ذبل ثطای یه ٔٗیبض ذبل ٚ ٘یع زٚظ زاضٚی سدٛیع قسٜ، 

.  ٔفیس ٞؿشٙس

 

 (MAC)اثط ٖٛأُ فیعیِٛٛغیىی ٚ فبضٔبوِٛٛغیىی ثط حسالُ غّٓز آِٛئِٛی 

 MACٖسْ سغییط 

 (؟)ٔسر ثیٟٛقی 

خٙؿیز  

ٔشبثِٛیؿٓ ٞٛقجط  

اذشلاَ ُٖٕ غسٜ سیطٚئیس  

ٞیذطوبِٕی یب ٞیذٛوبِٕی  

PaCO2 15-95mmHg 

PaO2 >38mmHg 

 زض حیٛا٘بر  Forebrainثطزاقشٗ / لُٕ ٖطيی ٘ربٔ 

 

 MACافعایف 
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ٞیذطسطٔی  

ٟٔبضوٙٙسٜ ٞبی ) ضا افعایف ٔی زٞٙس CNSزاضٚٞبیی وٝ وبسىَٛ ٞبی 

ٔٛ٘ٛآٔیٙٛاوؿیساظ، يس افؿطزٌی ٞبی ؾٝ حّمٝ ای، وٛوبییٗ، ٔهطف حبز 

  (آٔفشبٔیٗ

قیطذٛاضاٖ  

ٞیذط٘بسطٔی  

 (؟)ٔهطف ٔعٔٗ اسبَ٘ٛ 

 

 MACوبٞف 

ٞیذطسطٔی 

سدٛیع دیف زاضٚ  

ٞٛقجطٞبی زاذُ ؾیبٞطٌی  

  (زض ٔمبیؿٝ ثب قیطذٛاضاٖ)٘ٛظازاٖ 

ؾبِٕٙساٖ  

حبٍّٔی 
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  ( ؾبٖز ثٝ حس َجیٗی ثط ٔی ٌطزز72 سب 24ثٗس اظ )زٚضاٖ ثٗس اظ ظایٕبٖ 

 Alpha-2آٌٛ٘یؿز ٞبی 

ٔهطف حبز اسبَ٘ٛ  

ِیشیْٛ  

ٞیذط٘بسطٔی  

 ضیٛی  –ثبی دبؼ لّجی 

 <40mmHgفكبضذٖٛ ٖٕٛٔی 

 (؟)سدٛیع ٔرسضٞب زض ٔحٛض اٖهبة ٔطوعی 

PaO2 >38mmHg 

 

 MACثطای ٔثبَ، .  ثطای سطویجی اظ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثب ٞٓ خٕٕ ٔی قٛزMACٔمبزیط 

َٙبة ٘ربٔ زاض٘س وٝ  (یب) ایعٚفّٛضاٖ ٕٞبٖ اثط ضا ثط ٔغع ٚ MAC 5/0 اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ ٖلاٜٚ 5/0

 MACایٗ ٔٛيٛٔ وٝ .  ایدبز ٔی وٙٙسMACٞط وساْ اظ آٖ زاضٚٞب ثٝ سٟٙبیی ثب غّٓز یه 

اؾز ایٗ ٔٗٙی ضا زاضز وٝ اظ ایٗ ٞٛقجط زض فكبض یه اسٕؿفط % 100ثطای اوؿیس٘یشطٚ ثیف اظ 

ضا ٘یع ثطای ثیٕبض ثطلطاض % 21ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ سٟٙبیی اؾشفبزٜ وطز ٚ زض ٖیٗ حبَ حسالُ اوؿیػٖ 

سدٛیع ٔی قٛز ٚ ٔبثمی % 75سب % 50ثٙبثطایٗ اوؿیس ٘یشطٚ اؾشٙكبلی اغّت ثب غّٓز . ٕ٘ٛز
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 ٞٛقجطٞبی سجریطی ثٝ اظای MAC. ٔرسض فطاٞٓ ٔی ٌطزز (یب)ثیٟٛقی ثب یه ٞٛقجط سجریطیٛ 

زِیُ ٟٔٓ ثطای سدٛیع اوؿیس٘یشطٚ . وبٞف ٔی یبثس% 1غّٓز اِٚئِٛی اوؿیس ٘یشطٚ حسٚز % 1ٞط 

 ٞٛقجط MACثب ٞٛقجط سجریطی آٖ اؾز وٝ ٚلشی اوؿیس ٘یشطٚ خبیٍعیٗ زٚظ ٔٗبز ِی اظ 

.  سجریطی ٔی قٛز، سًٗیف سٟٛیٝ ٚ ٌطزـ ذٖٛ وٕشط ضٚی ٔی زٞس

اظ ثیٕبضاٖ زض یه % 50ظیطا ثٙب ثٝ سٗطیف .  ٔٛضز ٘یبظ اؾزMACاظ ٘ٓط ثبِیٙی، ثیف اظ یه 

MAC3/1سدٛیع حسٚزاً .  ثب سحطیىبر خطاحی حطوز ٔی وٙٙس MAC ٔبٕ٘ اظ حطوز ًٖلار 

.  اؾىّشی زض دبؾد ثٝ سحطیىبر خطاحی زضز٘بن زض سمطیجبً ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ٔی قٛز

 سمؿیط MAC ثٝ ٖٙٛاٖ ا٘سوؿی اظ لسضر ٔٗبز َ ٞٛقجطٞب، ثطضؾی MACٖلاٚ ٜ ثط اضظـ 

ثٝ . وٕی اثط ٖٛأُ ٔرشّف فبضٔبوِٛٛغیىی ٚ فیعیِٛٛغیىی ضا ثط ٘یبظ ثٝ ٞٛقجط فطاٞٓ ٔی وٙس

 MACٕٞچٙیٗ، .  سبثیط ٕ٘ی ٌصاض٘س ضا سٗییٗ ٕ٘ٛزMACٕٞیٗ نٛضر، ٔی سٛاٖ ٖٛأّی وٝ ثط 

.  ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاضی ثطای فٟٓ ثٟشط ٔىب٘یؿٓ ایدبز ثیٟٛقی، ٔفیس اؾز

:  ٔىب٘یؿٓ ثیٟٛقی

ٔىب٘یؿٕی وٝ سٛؾٍ آٖ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی  ٔٛخت سًٗیف فٗبِیز ثطٌكز دصیط ٚ سب حسی 

ٔی قٛ٘س،  (ثٝ ذهٛل سكىیلار فٗبَ وٙٙسٜ ضیشىِٛط)اذشهبل زض زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی 

. ٞط چٙس ٚخٛز فطيیٝ ای ٔٙفطز ثطای سٛيیح ٔىب٘یؿٓ ثیٟٛقی ثٗیس اؾز. قٙبذشٝ قسٜ ٘یؿز

ثی حطوشی زض دبؾد ثٝ سحطیه زضز٘بن ٚ )ٕٔىٗ ؾبر وٝ زٚ اثط ٖٕٛٔی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی 

٘بقی اظ ّٖٕىطز آٖ زض ٔٛايٕ آ٘بسٛٔیىی ٚ ِٔٛىِٛی ٔدعا ثبقس ٚ یبٖ آثبض ثب  (فطأٛقی
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 ثٝ َٛض ٔؿّٓ، دبؾد ًٖلار اؾىّشی وٝ ثطای سٗییٗ َ . ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔشفبٚسی ایدبز قٛ٘س

MACثطٖىؽ، فطأٛقی .  ٞٛقجط اؾشٙكبلی اؾشفبزٜ ٔی قٛز، ٔی سٛا٘س دبؾد ٘ربٖی ثبقس

ایٗ ٔحیٍ . ٔی سٛا٘س ٘شیدٝ فٗبِیز زض لؿٕز ٞبی فٛق ٘ربٖی زض ٔحیُی غیطلُجی ثبقس

غیطلُجی ثب ثرف زاذّی فؿفِٛذیسٞبی زٚ لایٝ ای ثب ویؿٝ ٞیسضٚفٛة زضٖٚ یه دطٚسئیٗ 

ثیكشطیٗ قٛاٞس زاَ ثط ایٗ اؾز وٝ زاضٚٞبی ٞٛقجط ا٘شمبَ ؾیٙبدؿی ضا زض . ٔكرم ٔی قٛز

ٔؿیطٞبی چٙس ؾیٙبدؿی اٖهبة ٔشٗسز، ثٝ ٚیػٜ سكىیلار فٗبَ وٙٙسٜ ضیشىِٛط، ٟٔبض ٔی 

.  ٕ٘بیٙس

ٔىب٘یؿٓ ٞبی ِٔٛىِٛی 

ایٍٙٛ٘ٝ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ فٗبِیز اغّت ٞٛقجطٞب ثیف اظ آ٘ىٝ ثب ثٝ ٞٓ ظزٖ ِیذیس زٚ لایٝ ای 

زضض ایٗ ظٔیٙٝ ٞٛقجطٞبی . غكبی ؾِّٛی ثبقس ثب اسهبَ ٔؿشمیٓ ثٝ دطٚسییٗ ٞب نٛضر ٔی ٌیطز

اؾشٙكبلی ثب ٞسف لطاضزازٖ وب٘بَ ٞبی یٛ٘ی ؾیٙبدؿی ثٝ َٛض ا٘شربثی یب ؾیؿشٓ ٞبی سٙٓیٓ 

ٌّٛسبٔبر )وٙٙسٜ آٟ٘ب اثط ذٛز ضا اٖٕبَ ٔی ٕ٘بیٙس ثطای ٔثبَ، وب٘بَ ٞبی یٛ٘ی ثب زضٚاظٜ ِیٍب٘سی 

سمٛیز زاضٚٞبی ِٔٛس . ٕٔىٗ اؾز ٔىبٖ ٞبی ٟٕٔی ثطای اثط ٞٛقجطٞب ثبقٙس ( ٌّیؿیٗ–

اغّت زاضٚٞبی ثیٟٛقی لبزض٘س دبؾد . ثیٟٛقی زض دؿشب٘ساضاٖ ثیكشطیٗ ُٔبثمز ضا زاضز

ثطاٍ٘یرشٝ قسٜ ثب دیبٔجط ٖهجی ٟٔبضی ٌبثب یب ثب افعایف سٕبیُ ٌبثب ثٝ ٌیط٘سٜ اـ یب ثبافعایف 

ٞط زٚ اثط ٔصوٛض ٔٛخت سًٗیف زؾشٍبٜ ٖهجی . ٞسایز وّط اظ ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب، سكسیس ٕ٘بیٙس

.  ٔطوعی ٔی ٌطزز
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لُٗی سطیٗ قبٞس ایٙىٝ ٞٛقجطٞبی ٖٕٛٔی ثب اسهبَ ٔؿشمیٓ ثٝ دطٚسئیٗ ٚ ٘ٝ ِیذیس زٚ لایٝ ای 

غكبی، ُٖٕ ٔی وٙٙس، ٔكبٞسٜ ایعٚٔطٞبی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثب لسضر ٞٛقجطی ٔشفبٚر 

ایٗ ٔكبٞسٜ ُٔطح وٙٙسٜ احشٕبَ سٗبُٔ ٌیط٘سٜ ذبل دطٚسئیٙی ثٝ ٖٙٛاٖ اؾبؼ ثیٟٛقی . اؾز

ٔٛخت وبٞف  (Alpha2آٌٛ٘یؿز )زض حیٛا٘بر، ایعٚٔط ضاؾز ٌطزاٖ ٔسسٛٔیسیٗ . اؾز

MACاثط اذشهبنی ایٗ ایعٚٔط ثٝ .  ٞبِٛسبٖ ثٝ نٛضر ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٚ اذشهبنی ٔی قٛز

 زض Alpha-2 ُٔطح وٙٙسٜ اثط ثط ٌطٚٞی اظ ٌیط٘سٜ ٞبی ٍٕٞٗ ٘ٓیط ٌیط٘سٜ ٞبی MACوبٞف 

 ٕٔىٗ اؾز ثب ایدبز افعایف ٚ ٞسایز دشبؾیٓ Alpha-2سحطیه . زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی اؾز

ٚيٗیز ثیٟٛقی ضا وبُٔ ٚ زض دی آٖ سحطیه دصیطی ٖهجی ضا سًٗیف  (ٞیذطدٛلاضیعاؾیٖٛ)

اذشهبنی ثٛزٖ ٌیط٘سٜ ٕٞچٙیٗ ُٔطح وٙٙسٜ سجسیُ ٞٛقجط ثٝ یه غیطٞٛقجط ثب افعایف . وٙس

ٚظٖ ِٔٛىِٛی آٖ اؾز، ٞط چٙس وٝ افعایف ٚظٖ ِٔٛىِٛی ثب افعایف حلاِیز زاضٚ زض چطثی 

.  ٕٞطاٜ ثبقس

 (٘ٓطیٝ حدٓ ثحطا٘ی)اٚضسٖٛ - سئٛضی ٔبیط

يطیت )ایٗ سئٛضی ثیبٖ وٙٙسٜ اضسجبٌ ٘عزیه ثیٗ حلاِیز زض چطثی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی 

َجك ایٗ سئٛضی، ثیٟٛقی ظٔب٘ی اسفبق ٔی افشس . (MAC)ٚ لسضر آٟ٘بؾز  (ٌبظ: ا٘فىبن چطثی

زض ٔٛيٕ ٞیسضٚفٛة انّی ٘ٓیط غكبٞبی  (حدٓ ثحطا٘ی)وٝ سٗساز وبفی ِٔٛىَٛ ٞبی ٞٛقجط 

ثٙبثطایٗ ثٝ سهٛض اسؿبٔ غكبی ٞیسضٚفٛة سٛؾٍ ِٔٛىَٛ ٞبی . ؾِّٛی ِیذیسی حُ قٛ٘س

ٞٛقجط حُ قسٜ ٔی سٛا٘س ثب اٖٕبَ فكبض ثط ضٚی وب٘بَ ٞبی یٛ٘ی ٖجٛض ؾسیٓ ٔٛخت ٟٔبض سِٛیس 

زض ٚالٕ اسؿبٔ غكب سٛؾٍ حدٓ ثحطا٘ی . دشب٘ؿیُ ٞبی ُٖٕ لاظْ ثطای ا٘شمبَ ؾیٙبدؿی قٛز
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ثٝ َٛض ٘ؿجی اثط  ( اسٕؿفط100 سب 40)ثٝ ٖلاٜٚ فكبضٞبی . ایدبز ثیٟٛقی ٔی وٙس% 4/0

 (فكطزٖ)ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ضا آ٘شبٌٛ٘یعٜ ٔی وٙس ثٝ احشٕبَ ظیبز ایٗ وبض ثب ثطٌطزا٘سٖ 

ثب ایٗ حبَ، ٔكبٞسٜ ٞٛقجط . غكبی ٞبی ِیذیسی حبِز آٟ٘ب زض ٍٞٙبْ ثیساضی ا٘دبْ ٔی قٛز

٘جٛزٖ ثطذی سطویجبر ٔحَّٛ زض چطثی ٚ زض ٚالٕ أىبٖ سكٙح ظا ثٛزٖ آٟ٘ب ٔبٕ٘ دصیطـ ایٗ 

.  سئٛضی ثٛزٜ اؾز

آثبض ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثط زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ٚ سٟٛیٝ 

ٕٔىٗ  (اوؿیس ٘یشطٚ ، ٞبِٛسبٖ ، ایعٚفّٛضاٖ ، زِؾفّٛضاٖ ، ؾِٛٚفّٛضاٖ  )ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی 

اؾز آثبض فبضٔبوِٛٛغیىی ٔشفبٚسی ثط زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ٚ سٟٛیٝ زاقشٝ ثبقٙس اٌط چٝ، ٕٞیكٝ 

ثیٕبضی ٞبی ٞٓ ظٔبٖ، ٔهطف  )ثبیس سٛخٝ زاقز دبؾد ثیٕبضاٖ خطاحی زاضای ٖٛأُ خب٘جی 

زاضٚٞبی ٔٛثط ثط ّٖٕىطز ؾّؿّٝ اٖهبة ذٛزوبض ، سدٛیع دیف زاضٚ ، سحطیه خطاحی ، سغییطار 

ثب دبؾد زاَّٚجیٗ ؾبِٓ فطق زاضز  (حدٓ زاذُ ٖطٚلی، ؾٙیٗ ذیّی وٓ ٚ ذیّی ظیبز 

حلاِیز وٓ ذٛ٘ی ٚ ثبفشی زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ؾجت ٔعیز یٍب٘ٝ ٚ ذبل آٟ٘ب ٘ؿجز ثٝ 

ٞٛقجطٞبی سجریطی ٔبلجُ قسٜ اؾز ٞط چٝ حلاِیز ذٛ٘ی ٚ ثبفشی زاضٚ دبییٗ سط ثبقس ، أىبٖ 

وٙشطَ زلیك سط حیٗ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ٚ ثطٌكز ؾطیٕ اسط آثبض دؽ اظ لُٕ سدٛیع زاضٚ فطاٞٓ 

ٔی قٛز ثیكشط ٚیػٌی ٞبی زیٍط ایٗ ٞٛقجطٞبی سجریطی خسیس ٚ ٌطاٖ لیٕز ثٝ ذهٛل زض 

.  قجیٝ دیكشبظاٖ اِٚیٝ ذٛز اؾزMAC 5/1غّٓز ٞبی وٕشط اظ 

زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ 
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سدٛیع ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثٝ زاَّٚجیٗ ؾبِٓ حیٗ سٟٛیٝ وٙشطَ قسٜ ضیٝ ٞب ثٝ ٔٙٓٛض 

٘طُٔٛوٛثی ، ٔٛخت آثبض ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٚ اذشهبنی ثط زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ثیٕبضاٖ خطاحی ثٝ 

ثٝ لؿٕز ؾبیط ٔشغیطٞبی ٔٛثط )ّٖز ٚخٛز ؾبیط ٔشغیطٞب ثب دبؾد زاَّٚجیٗ ؾبِٓ ٔشفبٚر اؾز 

آثبض ٌطزـ ذٛ٘ی زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ثب ثؿیبضی اظ  (ثط دبؾد ٌطزـ ذٖٛ ٔطاخٗٝ وٙیس

ٚیػٌی ٞبی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی لسیٕی سط ٔٗبزَ اؾز زِؾفّٛضاٖ ثیكشطیٗ قجبٞز ضا ثٝ 

ایعٚفّٛضاٖ زاضز ، زض حبِی وٝ ؾِٛٚفّٛضاٖ زاضای ٚیػٌی ٞبی ٞط زٚ زاضٚی ایعٚفّٛضاٖ ٚ ٞبِشبٖ 

. اؾز

فكبض ذٖٛ ٔشٛؾٍ ؾطذطٌی  

سدٛیع ٞبِٛسبٖ، ایعٚفّٛضاٖ، زِؾفّٛضاٖ، ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ زض زاَّٚجیٗ ؾبِٓ ثٝ َٛ ضٔكبثٝ ٚ ٚاثؿشٝ 

وبٞف فكبض ذٖٛ ٔشٛؾٍ ؾطذطٌی زض . ثٝ زٚظ ؾجت وبٞف فكبض ٔشٛؾٍ ؾطذطٌی ٔی قٛز

سدٛیع اوؿیس . ایٗ زاَّٚجیٗ ثیف اظ ٔمساضی اؾز وٝ زض حًٛض سحطیه خطاحی ضٚی ٔی زٞس

٘یشطٚ ثٝ سٟٙبیی ، ثطذلاف ٞٛقجطٞبی سجریطی ، ٔٛخت سغییط فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٘كسٜ یب آٖ ضا 

سحطیه خطاحی یب خبیٍعیٙی اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ خبی ثركی اظ . زض حس ٔشٛؾٍ افعایف ٔی زٞس

ٞٛقجط سجریطی ثٝ سٟٙبیی ،  ( ٔكبثٝ MAC)ٞٛقجط سجریطی زض ٔمبیؿٝ ثب سدٛیع ٕٞبٖ غّٓز 

سٕبْ یب لؿٕشی اظ وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٘بقی . ؾجت اُفز وٕشط فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٔی قٛز

اظ ٞبِشبٖ زض اثط وبٞف وٙشطاوشیّی ٔیٛوبضز ٚ ثطٖٚ زٜ لّت اؾز ، زض حبِی وٝ وٟف فكبض ذٖٛ 

حبنُ اظ ایعٚفّٛضاٖ، زِؾفّٛضاٖ، ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ثٝ َٛض ٖٕسٜ زض اثط ٌكبز قسٖ ٖطٚق ٔحُی ٚ 

. وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی اؾز
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يطثبٖ لّت 

سدٛیع ایعٚفّٛضاٖ ،زِؾفّٛضاٖ ، ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ زض زاَّٚجیٗ ؾبِٓ ثطذلاف ٞبِٛسبٖ ٔٛخت افعایف 

 ثب افعایف ضیز لّت MAC 5/1ؾِٛٚفّٛضاٖ فمٍ زض غّٓز ٞبی ثیف اظ . ضیز لّت ٔی قٛز

ٕٞطاٜ اؾز زض حبِی وٝ ایعٚفّٛضاٖ ٚ زِؾفّٛضاٖ زض غّٓز ٞبی دبییٗ سطی ضیز لّت ضا ٔی 

. افعایٙس

وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٘بقی اظ زاضٚی ثیٟٛقی ثب سحطیه ٌیط٘سٜ ٞبی فكبضی ؾیٙٛؼ 

ٔكبٞسٜ ضایح سغییط ٘ىطزٖ ضیز لّت ّٖی ضغٓ . وبضٚسیس ، سٕبیُ ثٝ افعایف ضیز لّت زاضز

وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی حبنُ اظ ٞبِٛسبٖ ، ُٔطح وٙٙسٜ ٟٔبض دبؾد ضفّىؽ ثبضٚضؾذشٛضی ثب 

 ٔٛخت وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی MAC 5/0زِؾفّٛضاٖ ثب غّٓز . ایٗ ٞٛقجط اؾشكبلی اؾز

ثٝ . ٔكبثٝ ثب ایعٚفّٛضاٖ ٔی قٛز ِٚی ثطذلاف ایعٚفّٛضاٖ ؾجت افعایف ضیز لّت ٘رٛاٞس قس

٘ٓط ٔی ضؾس دبؾد ضیز لّت حیٗ سدٛیع ایعٚفّٛضاٖ زض ؾبِٕٙساٖ وبٞف یبثس ، زض حبِی وٝ 

. افعایف ضیز لّت حبنُ اظ ایعٚفّٛضاٖ زض خٛا٘بٖ ثب احشٕبَ ثیكشطی ضٚی ٔی زٞس

ثطٖٚ زٜ لّجی ٚ حدٓ يطثٝ ای 

ٞبِٛسبٖ ثطذلاف ایعٚفّٛضاٖ ،زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ؾجت وبٞف ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ثطٖٚ زٜ لّت 

 )ٞٛقجطٞبی سجریطی ثٝ ّٖز آثبض ٔشفبٚسكبٖ ثط يطثبٖ لّت . زض زاَّٚجیٗ ؾبِٓ ٔی قٛز

ثٝ َٛض ٔكبثٟی  (ٞبِٛسبٖ ثسٖٚ سغییط ضیز لّت ٚ ؾبیط ٞٛقجطٞبی سجریطی ثب افعایف آٖ 

زض نٛضسی وٝ افعایف ضیز لّت یب وبٞف . حدٓ يطثٝ ای ٔی ٌطز٘س ( %15 سب 30)ٔٛخت وبٞف 
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ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی ٕٞطاٜ ثب سدٛیع ایعٚفّٛضاٖ ،زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ضٚی ٘سٞس ، أبٖ 

افعایف ٔشٛؾٍ ثطٖٚ زٜ . ٖسْ حفّ ثطٖٚ زٜ لّجی حیٗ اؾشٙكبق ایٗ ٞٛقجطٞب ٚخٛز زاضز

. لّجی ٘بقی اظ اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ ّٖز آثبض ٔمّس ؾٕذبسیىی آٖ اؾز

وٙشطاوشّیشی ٔیٛوبضز 

ُٔبِٗبر آظٔبیكٍبٞی ثط ضٚی ًٖلار دبدیّطی خسا قسٜ ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٞٛقجطٞبی 

سًٗیف ٔیٛوبضز . اؾشٙكبلی ثٝ َٛض ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٔٛخت سًٗیف ًّٖٝ ٔیٛوبضز ٔی قٛ٘س

. ٘بقی اظ اوؿیس ٘یشطٚ زض غّٓز ٞبی ٔكبثٝ ، وٕشط اظ ٞٛقجطٞبی سجریطی اؾز

فكبض زّٞیع ضاؾز 

فكبض  )ٞبِٛسبٖ ، ایعٚفّٛضاٖ ٚ زِؾفّٛضاٖ ثط ذلاف ؾِٛٚفّٛضاٖ ؾجت افعایف فكبض زّٞیع ضاؾز 

افعایف فكبض زّٞیع ضاؾز ٘بقی اظ سًٗیف . زض زاَّٚجیٗ ؾبِٓ ٔی قٛ٘س  (ؾیبٞطٌی ٔطظی 

افعایف . ٔؿشمیٓ ٔیٛوبضز زض اثط ٌكبز قسٖ ٖطٚق ٔحیُی ثب ایٗ زاضٚٞب ، ثٝ حسالُ ٔی ضؾس

فكبض زّٞیع ضاؾز حیٗ سدٛیع اوؿیس ٘یشطٚ اغّت ثٝ ّٖز افعایف ٔمبٚٔز ٖطٚق ضیٛی ثٝ ّٖز 

. اثط ٔمّس ؾٕذبسیىی ایٗ زاضٚ اؾز

ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی  

سدٛیع ایعٚفّٛضاٖ ، زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ زض زاَّٚجیٗ ؾبِٓ ثطذلاف ٞبِٛسبٖ ؾجت وبٞف 

وبٞف . ٔی قٛز (فكبض ٔشٛؾٍ ؾطذطٌی ٟٔٙبی فكبض زّٞیع ضاؾز  )ٔمبْٚ ٖطٚق ٖٕٛٔی 

ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی ٕٞطاٜ ثب اؾشٙكبق ایعٚفّٛضاٖ ، زِؾفّٛضاٖ   ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ثب سٛخٝ ثٝ 
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وبٞف ٔكبثٝ فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٘بقی اظ ایٗ زاضٚ ٞب زض نٛضر ٖسْ سغییط ثطٖٚ زٜ لّت ، لبثُ 

ثط ٖىؽ ، وبٞف فكبض ٖٚ ٖٕٛٔی ٘بقی اظ ٞبِٛسبٖ اٌط چٝ قجیٝ ثٝ ؾبیط . دیف ثیٙی اؾز

ٞٛقجطٞبی سجریطی اؾز أب ثب وبٞف ثطٖٚ زٜ لّجی ٕٞطاٜ اؾز ٚ زض ٖیٗ حبَ ٔمبٚٔز ٖطٚق 

. ٖٕٛٔی سغییط ٕ٘ی وٙس

خبیٍعیٙی اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ خبی زٚظ ٔٗبزِی اظ ٞٛقجط سجریطی ٔٛخت اُفز وٕشط ٔمبٚٔز ٖطٚق 

ٍٞٙبْ سدٛیع سٛاْ اوؿیس ٘یشطٚ . ٖٕٛٔی ٘بقی اظ ایعٚفّٛضاٖ ، زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ٔی قٛز

ٚ ٞٛقجطٞبی سجریطی ، وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی ٕٞطاٜ ثب وبٞف فكبض ذٖٛ ، ثٝ ٔیعاٖ 

. وٕشطی ذٛاٞس ثٛز

فمساٖ سغییطار ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی حیٗ اؾشٙكبق ٞبِٛسبٖ ٔجیٗ آٖ اؾز وٝ ٖٕك ثیٟٛقی 

ٞبِٛسبٖ ٔٗبزَ ثب سًٗیف لّجی آٖ دیكطفز ٔی وٙس ٚ ایٗ ثٝ نٛضر وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی 

سٓبٞط ٔی ٕ٘بیس ثطٖىؽ ، وبٞف فكبض ذٖٛ ثب زٚظ وٓ ؾبیط ٞٛقجطٞبی سجریطی ، ثیكشط ٘بقی 

. اظ وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی اؾز سب سًٗیف ٔیٛوبضز

ٔمبٚٔز ٖطٚق وطٚ٘ط 

ٞٛقجطٞبی سجریطی ؾجت ٌكبزی ٖطٚق وطٚ٘ط ثب اضخحیز ؾطذطي ٞبی وٛچه ٔمبٚٔشی ٔی 

قٛ٘س ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ ، ایعٚفّٛاٖ ثیف اظ ؾبیط ٞٛقجطٞبی ٔٛخت ٌكبزی ؾطذطي ٞبی 

وٛچه ٔمبٚٔشی وطٚ٘ط ٔیٍطز ، ِٚی ایٗ ٚاظٚزیلاسبؾیٖٛ ثٝ ا٘ساظٜ اثط ٌكبوٙٙسٜ ٞبی ا٘سٚغٖ 

 )دیكٟٙبز قسٜ اؾز وٝ ایعٚفّٛضاٖ ٚ ؾبیط ٌكبزوٙٙسٜ ٞبی وطٚ٘ط . ٔب٘ٙس آز٘ٛظیٗ ٘یؿز
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، وٝ ثیكشط ؾطذطي ٞبی وٛچه ٔمبٚٔشی وطٚ٘ط اض ٌكبز ٔی وٙٙس ،  (آز٘ٛظیٗ ، ٘یشطٚدطؾبیس 

ایٗ دسیسٜ ثٝ ٘بْ ؾٙسضْ . لبزض ثٝ سٛظیٕ ٔدسز خطیبٖ ذٖٛ اظ ٘ٛاحی غیطایؿىٕیه ٞؿشٙس

زظزی وطٚ٘ط ٔٗطٚف اؾز زِؾفّٛضاٖ ، ؾِٛٚفّٛضاٖ ، ٚ اوؿیس ٘یشطٚ لبزض ثٝ ٌكبز وطزٖ ٖطٚق 

وطٚ٘ط ٚ زض ٘شیدٝ ایدبز ؾٙسضْ زظزی وطٚ٘ط ٘یؿشٙس 

ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٘شیدٝ ثبِیٙی اخشٙبة ٘بدصیط ، ثیكشط ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ایؿىٕیه لّت حیٗ 

ثٙبثطایٗ ثطای . سدٛیع ٞٛقجطٞبی سجریطی ٚ حشی ایعٚفّٛضاٖ ، زچبض ایؿىٕی ٔیٛوبضز ٕ٘ی قٛ٘س

 )خٌّٛیطی اظ ایؿىٕی ٔیٛوبضز ، دطٞیع اظ زاضٚٞبیی وٝ ٔٛخت سغییط اوؿیػٖ ضؾب٘ی ٔیٛوبضز 

ٔی قٛ٘س ، ٟٔٓ سط اظ ا٘شربة ( سبوی وبضزی ) یب سغییط سمبيبی اوؿیػٖ ٔیٛوبضز  ( یٖٛٞیذٛسب٘ؽ

. یه ٞٛقجط اؾشٙكبلی ذبل اؾز

ٔمبٚٔز ٖطٚق ضیٛی 

اثط ٞٛقجطٞبی سجریطی ثط ٖطٚق ضیٛی زض غیبة ٞط ٌٖٛ ٘بٞٙدبضی ظٔیٙٝ ای آٟ٘ب ا٘سن اؾز 

ثطٖىؽ ، اوؿیس ٘یشطٚ ثٝ ٚیػٜ زض ٔجشلایبٖ ثٝ ٞیذطسب٘ؿیٖٛ دِٕٛٛ٘ط ٞٓ ظٔبٖ ، ٔی سٛا٘س ؾجت 

افعایف ٔمبٚٔز ٖطٚق ضیٛی قٛز 

 ٌطزـ ذٛ٘ی –دبؾد ٞبی ٖهجی 

زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ثب سٛخٝ ثٝ ذهّز حلاِیشكبٖ ، ا٘شربة ٔٙبؾجی ثطای زضٔبٖ افعایف 

ٕٞب٘ٙس آ٘چٝ وٝ زض اثط سغییط قسر سحطیه  )ضیز لّجی  (یب)٘بٌٟب٘ی فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٚ 

ٞؿشٙس ثٝ ٞط حبَ افعایف ٘بٌٟب٘ی ٚ ظیبز غّٓز زِؾفّٛضاٖ ثطذلاف  (خطاحی ضٚی ٔی زٞس 



32 

 

ؾِٛٚفّٛضاٖ ؾجت افعایف ٔٛلشی فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٚ ضیز لّجی ٔی ٌطزز وٝ ثٝ احشٕبَ ظیبز 

زض ٚالٕ افعایف ٘بٌٟب٘ی غّٓز زِؾفّٛضاٖ . ٕ٘بیبٍ٘ط سحطیه ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه اؾز

ٔٛخت افعایف غّٓز ٘ٛضادی ٘فطیٗ دلاؾٕب ٔی قٛز ایٗ دبؾد ٕٔٗٛلاً زض غّٓز ٞبی وٕشط اظ 

IV kggفٙشب٘یُ )دسیس ٕ٘ی آیس ثب سدٛیع لجّی یه ٔرسض % 6 // 51 )  یب افعایف آٞؿشٝ سط غّٓز

.  ٌطزـ ذٛ٘ی ضا وبٞف زاز–زِؾفّٛضاٖ اؾشٙكبلی ٔی سٛاٖ دبؾد ٞبی ٔٛلشی ٖهجی 

ضیشٓ لّت 

سٛا٘بیی ٞٛقجطٞبی سجریطی زض وبٞف ٔمساض ادی ٘فطیٗ ذبضخی لاظْ ثطای ایدبز زیؽ ضیشٕی 

ثیٕبضاٖ ثعضٌؿبَ وٝ ٞبِٛسبٖ زضیبفز وطزٜ ا٘س ٔشٗبلت % 50 ]ٞبی ثُٙی ثیف اظ ٕٞٝ ثب ٞبِٛسبٖ 

kggسعضیك ظیط ٔربَی  // 12ٔكبٞسٜ قسٜ  [ ادی ٘فطیٗ زچبض ا٘مجبو ٞبی ظٚزضؼ ثُٙی قسٜ ا٘س

اؾز ٚ ثب ٔكشمبر اسطی ٔب٘ٙس ایعٚفّٛضاٖ ، زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ٘بچیع ثٛزٜ یب ٚخٛز ٘ساضز 

ثب  )وٛزوبٖ ثطذلاف ثعضٌؿبلاٖ حیٗ ثیٟٛقی ثب ٞبِٛسبٖ زض ٔمبزیط ثیكشط ادی ٘فطیٗ ظیط ٔربَی 

ایدبز ضیشٓ دیٛؾشٍبٞی ثب وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی . ضا سحُٕ ٔی وٙٙس (ِیسٚوبییٗ یب ثسٖٚ آٖ 

أىبٖ ٚلٛٔ ضیشٓ دیٛؾشٍبٞی ثب سٕبْ ٞٛقجطٞبی . حیٗ ثیٟٛقی ثب ٞبِٛسبٖ قبیٕ اؾز

. اؾشٙكبلی ٚ اوؿیس ٘یشطٚ ٚخٛز زاضز

ََٛ ٔسر سدٛیع - ؾبیط ٔشغیطٞبی ٔٛثط ثط دبؾد ٞی ٌطزـ ذٖٛ

 ) ؾبٖز سٛاْ ثب ثطٌكز آثبض ًُٔٗف 5اؾشٙكبق ٞٛقجطٞبی سجریطی ثٝ ٔسر َٛلا٘ی سط اظ 

ایٗ زاضٚٞبؾز ایٗ ثطٌكز آثبض ًٔٗف ٞٛقجطٞبی سجریطی ثب  (افعایف ثطٖٚ زٜ ٚ ضیز لّت
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سغییط فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٕٞطاٜ ٘یؿز ، ظیطا افعایف ثطٖٚ زٜ لّجی ثب وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق 

قٛاٞس ثطٌكز آثبض ًٔٗف ثب ٌصقز ظٔبٖ َی سدٛیع ٞبِٛسبٖ آقىبضسط . ٖٕٛٔی خجطاٖ ٔی قٛز

حسالُ ؾز ظیطا ایٗ  (ٚ ثٝ احشٕبَ ظیبز زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ  )ٚ حیٗ اؾشٙكبق ایعٚفّٛضاٖ 

 ؾبٖز دؽ اظ سدٛیع ؾجت سغییط اؾبؾی ثطٖٚ زٜ لّت ٕ٘ی قٛ٘س ثطٌكز ثطٖٚ 1زاضٚٞب حشی 

ثب ٌصقز ظٔبٖ ، ٕٞطاٜ ثب افعایف ضیز لّت ٚ  (لجُ اظ سدٛیع زاضٚ )زٜ لّت ثٝ ٔمبزیط لجّی 

آزض٘ػیه ٔی ثبقس زض ٚالٕ زضٔبٖ -ٚاظٚزیلاؾیٖٛ ٔحیُی اؾز وٝ قجیٝ دبؾد ثٝ آٌٛ٘یؿز ثشب

لجّی ثب دطٚدطاَ٘ٛ ؾجت خٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٘كب٘ٝ ٞبی ثطٌكز آثبض ًُٔٗف ٌطزـ ذٛ٘ی ٞبِٛسبٖ 

. ثب ٌصقز ظٔبٖ ٔی قٛز

سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی حیٗ اؾشٙكبق ٞٛقجطٞبی سجریطی ؾجت سدٕٕ : سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی 

زی اوؿیس وطثٗ ٔی قٛز سدٕٕ زی اوؿیس وطثٗ ٕٔىٗ اؾز ٔٛخت سحطیه ؾّؿّٝ اٖهبة 

ثٙبثطایٗ آثبض ٌطزـ ذٛ٘ی ٞٛقجطٞبی سجریطی حیٗ . ؾٕذبسیه ٚ ٌكبزی ٖطٚق ٔحیُی ٌطزز

سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی ٔكبثٝ سٙفؽ وٙشطَ قسٜ ٚ ٘ٛٔٛوطثی ٘یؿز ثطای ٔثبَ ، ثیٟٛقی ثب 

 )ٞٛقجطٞبی سجریطی ٚ سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی ؾجت افعایف ثیكشط يطثبٖ ٞب ٚ ثطٖٚ زٜ لّت 

ٌكبز قسٖ ٖطٚق ) ٚ وبٞف ثیكشط ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی  (سحطیه ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه 

ّٖی ضغٓ ایٗ سغییطار ، فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٘ؿجز ثٝ ٔمساض ٔكبٞسٜ قسٜ زض . ٔی قٛز (ٔحیُی

سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی ٖلاٜٚ ثط سدٕٕ زی اوؿیس وطثٗ ٚ . حیٗ سٙفؽ وٙشطَ قسٜ سغییط ٕ٘ی وٙس

. سبثیط ثط زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ ، ثٝ ثبظٌكز ؾیبٞطٌی ثٝ ؾٛی لّت ٘یع وٕه ٔی وٙس
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ثیٕبضی ٞبی ٞٓ ظٔبٖ ثٝ ٚیػٜ ثیٕبضیٟبی لّجی ٕٔىٗ اؾز ثط  : (ٞٓ ظٔبٖ  )ثیٕبضی ٞبی ٕٞطاٜ 

إٞیز آثبض ٌطزـ ذٛ٘ی حبنُ اظ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی اثط ثٍصاضز ثطای ٔثبَ ، وبٞف زاضٚیی 

وٙشطاوشّیشی ٔیٛوبضز ثط وبٞف وٙشطاوشّیشی ٘بقی اظ ٘بضؾبیی لّت افعٚزٜ ٔی قٛز دبؾد ٞبی 

 ٌطزـ ذٛ٘ی حبنُ افعایف ٘بٌٟب٘ی غّٓز زِؾفّٛضاٖ زض ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ؾطذطي –ٖهجی 

وطٚ٘ط ٕٔىٗ اؾز ٘بُّٔٛة ثبقس ثیٕبضی ٞبی زضیچٝ ای لّت ٕٔىٗ اؾز ثط إٞیز آثبض ٌطزـ 

ذٛ٘ی زاضٚٞبی ثیٟٛقی سبثیط ثٍصاضز ثطای ٔثبَ ، ٌكبز قسٖ ٖطٚق ٔحیُی ٘بقی اظ ایعٚفّٛضاٖ 

ثٝ ٚیػٜ زض نٛضر  )زض ٔجشلایبٖ ثٝ سٍٙی آئٛضر  (ٚ ثٝ احشٕبَ ظیبز زِؾفّٛضاٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ  )

ثٝ َٛض ثبِمٜٛ ٘بُّٔٛة اؾز ِٚی زض ٔجشلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی  (سغییط ٘بٌٟب٘ی ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی 

آئٛضر ٚ ٔیشطاَ ٕٔىٗ اؾز ٔفیس ثبقس ، وٓ ذٛ٘ی ثٝ َٛضی لبثُ دیف ثیٙی آثبض ٌطزـ ذٛ٘ی 

. ٞٛقجطٞب ضا سغییط ٕ٘ی زٞس

زاضٚٞبی يس  )زضٔبٖ زاضٚیی لجّی  زاضٚزضٔب٘ی لجّی ثب سغییط فٗبِیز ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه 

ٕٔىٗ اؾز ؾجت سكسیس آثبض ٞٛقجطٞبی  (آزض٘طغیه - فكبض ذٖٛ ثبلا ، آ٘شبٌٛ٘یؿز ٞبی ثشب

اؾشٙكبلی ثط زؾشٍبٜ ٌطزـ ذٖٛ قٛز احشٕبَ ٘بدبیساضی ثبِمٜٛ ٕٞٛزیٙبٔیىی ٚ ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ 

. ٚخٛز زاضز (ACEI)زض نٛضر ٔهطف لجّی زاضٚٞبی ٟٔبضوٙٙسٜ آ٘عیٓ ٔجسَ آ٘ػیٛسب٘ؿیٗ 

ٔؿسزٞبی وب٘بَ وّؿیٕی ٔٛخت وبٞف وٙشطاوشیّیشی ٔیٛوبضز ٔی قٛ٘س ، ثٙبثطایٗ لّت ضا 

٘ؿجز ثٝ آثبض ًٔٗف ٔؿشمیٓ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی حؿبؼ سط ٔی وٙٙس 
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سحطیه خطاحی ؾجت سٗسیُ آثبض ٌطزـ ذٛ٘ی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ٔی . سحطیه خطاحی

قٛز  ثٝ ٖلاٜٚ سحطیه زؾشٍبٜ ٖهجی ؾٕذبسیه ٘بقی اظ ثطـ خطاحی اغّت ٔٙدط ثٝ افعایف 

ٞٛقجطٞبی سجریطی ثٝ َٛض ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ . فكبض ذٖٛ ؾیؿشٕیه ٚ يطثبٖ ٞبی لّت ٔی ٌطزز

. ثب ایٗ دبؾد ٔمبثّٝ ٔی وٙٙس

ٔٛضز ٘یبظ ثطای وبٞف دبؾد ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیىی ثٝ ِِٛٝ  (MAC)غّٓز ٞٛقجط سجریطی 

 ٔٛضز ٘یبظ ثطای خٌّٛیطی MACٌصاضی زاذُ ٘بی یب ثطـ دٛؾز ثٝ ٔمساض لبثُ سٛخٟی ثیف اظ 

. اظ دبؾد ًٖلار اؾىّشی ثٝ سحطیه خطاحی اؾز

ٔىب٘یؿٓ آثبض ٌطزـ ذٛ٘ی  

زض ثیٗ ٔىب٘یؿٓ . ٔىب٘یؿٓ ٚاحسی ثطای آثبض ًٔٗف ٞٛقجطٞبی  زض سٕبْ ٔٛاضز ثیبٖ ٘كسٜ اؾز

ٞبی ُٔطح قسٜ ، سًٗیف ٔؿشمیٓ ٔیٛوبضز ٚ ٟٔبض ایٕذبِؽ ٞبی ذطٚخی ؾٕذبسیه اظ ؾّؿّٝ 

. اٖهبة ٔطوعی ، احشٕبلا ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض آثبض ٌطزـ ذٛ٘ی ٞٛقجطٞبی سجریطی زاض٘س

ایٗ . غّٓز دلاؾٕبیی وبسىَٛ آٔیٗ ٞب حیٗ سدٛیع ٞٛقجطٞبی سجریطی ٕٔٗٛلاً افعایف ٕ٘ی یبثس

ٔٛيٛٔ زاَ ثط آٖ اؾز وٝ ایٗ زاضٚٞب ٘ٝ سٟٙب ؾجت فٗبَ قسٖ ؾّؿّٝ اٖهبة ٔطوعی ٚ 

اؾشثٙبئبً . ٔحیُی ؾٕذبسیه ٕ٘ی قٛ٘س ، ثّىٝ حشی ٕٔىٗ اؾز فٗبِیز آٖ ضا وبٞف زٞٙس

ایعٚفّٛضاٖ ٕٔىٗ . زِؾفّٛضاٖ ٔی سٛا٘س ؾجت افعایف ٔٛلشی غّٓز وب٘ىَٛ آٔیٗ دلاؾٕب قٛز

ایٗ اثط ثب حفّ . آٌٛ٘یؿشی اؾز- اؾز سٟٙب ٞٛقجط سجریطی ثبقس وٝ زاضای ذٛال ذفیف ثشب

ثطٖٚ زٜ لّجی ، افعایف يطثبٖ ٞبی ِت ، ٚ وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی ٘بقی اظ سدٛیع 
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 آٌٛ٘یؿشی ایعٚفّٛضاٖ زض ُٔبِٗبر –اٌط چٝ ، ٖسْ سبییس آثبض ثشب . ایعٚفّٛضاٖ ؾبظٌبض اؾز

 آزض٘طغیه –یب ثسٖٚ ٚیػٌی ثّٛن ثشب / حیٛا٘ی ٘شٛا٘ؿشٝ اؾز سفبٚر ثیٗ ٞٛقجطٞبی سجریطی ثب 

. ضا ٘كبٖ زٞس

آثبض سٟٛیٝ ای  

ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی یه اثط ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٚ اذشهبنی ثط قىُ سٙفؽ ، دبؾد سٟٛیٝ ای ثٝ 

حیٗ سدٛیع 2PaO. زی اوؿیس وطثٗ ، ٞیذٛوؿی ؾطذطٌی ، ٚ ٔمبٚٔز ضاٜ ٞٛایی زاض٘س

. ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثسٖٚ اوؿیػٖ ٔىُٕ ، ثٝ َٛض لبثُ دیف ثیٙی وبٞف ذٛاٞس یبفز

سًٗیف سٟٛیٝ ای ٘بقی اظ ٞٛقجط ثٝ احشٕبَ لطیت ثٝ یمیٗ ثٝ ّٖز آثبض سًٗیف ٔؿشمیٓ ایٗ 

زاضٚٞب ثط ٔطوع سٟٛیٝ ای ثهُ اِٙربٔ اؾز ٚ قبیس ثٝ ّٖز اثط سًٗیف ٔحیُی قبٖ ثط ّٖٕىطز 

ا٘ؿیسا٘ؽ ٖٛضو ضیٛی دؽ اظ ُٖٕ سحز سبثیط . ًٖلار ثیٗ ز٘سٜ ای ٚ زیبفطآٌ ٘یع ثبقس

. ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ذبل ثٝ وبض ضفشٝ ثطای حفّ ثیٟٛقی ٘یؿز

قىُ سٙفؽ 

. ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثٝ خع ایعٚفّٛضاٖ ؾجت افعایف ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ سٗساز سٙفؽ ٔی قٛ٘س

 ثب افعایف سٗساز سٙفؽ ٕٞطاٜ اؾز MAC1ایعٚفّٛضاٖ ٔب٘ٙس ؾبیط ٞٛقجطٞبی سجریطی سب حسٚز 

اوؿیس ٘یشطٚ زض . ِٚی زض غّٓز ٞبی ثبلاسط زیٍط ٔٛخت افعایف ثیكشط سٗساز سٙفؽ ٕ٘ی قٛز

اثط .   ثیف اظ ؾبیط ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی سٗساز سٙفؽ ضا ٔی افعایسMAC 1غّٓز ٞبی ثبلاسط اظ 
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ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثٝ خع اوؿیس ٘یشطٚ ، ثط سٗساز سٙفؽ ثٝ احشٕبَ لطیت ثٝ یمیٗ ٕ٘بیبٍ٘ط 

. سحطیه ؾّؿّٝ اٖهبة ٔطوعی اؾز ٘ٝ سحطیه ٌیط٘سٜ ٞبی وككی ضیٛی

اثط . ٍٕٞبْ ثب افعایف سٗساز سٙفؽ ٘بقی اظ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ، حدٓ خبضی وٓ ٔی قٛز

 (وٓ ٖٕك )ذبِم ایٗ سغییطار حیٗ ثیٟٛقی ٖٕٛٔی ثٝ نٛضر سٙفؽ ٞبی ؾطیٕ ٚ ؾُحی 

افعایف سٗساز سٙفؽ لبزض ثٝ خجطاٖ وبٞف حدٓ خبضی ٘یؿز ، وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف سٟٛیٝ . اؾز

قىُ سٙفؽ حیٗ ثیٟٛقی ٖٕٛٔی ثٝ نٛضر سٙفؽ ٞبی .  ٔی قٛز2PaOزلیمٝ ای ٚ افعایف 

. ٔٙٓٓ ٚ ضیشٕیه ٚ زض حبِز ثیساضی ثٝ نٛضر سٙفؽ ٞبی ٖٕیك ٔشٙبٚة ثب فٛانُ ٔشغیط اؾز

دبؾد سٟٛیٝ ای ثٝ زی اوؿیس وطثٗ 

ٔٙحٙی دبؾد زی اوؿیس  ) 2PaOضؾٓ ٕ٘ٛزاض حدٓ سٟٛیٝ ثٝ اظای غّٓز ٞبی افعایف یبثٙسٜ 

اؾشٙكبق زی اوؿیس وطثٗ . یه ضٚـ حؿبؼ ثطای سٗییٗ ٔمساض اثط زاضٚٞب ثط سٟٛیٝ اؾز (وطثٗ

 mmHg 1 ثٝ اظای ٞط L/min 3-1زض افطاز ثیساض ٔٛخت افعایف سٟٛیٝ زلیمٝ ای ثٝ ٔمساض 

ٞٛقجطٞبی سجریطی ٔٛخت سًٗیف ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ سٟٛیٝ ٔی قٛ٘س وٝ ثب .  ٔی قٛز2PaOافعایف 

ٔٛلٗیز ٔٙحٙی .  ٚ وبٞف قیت ٔٙحٙی دبؾد زی اوؿیس وطثٗ ٔكرم ٔی ٌطزز2PaOافعایف 

. دبؾد ثٝ زی اوؿیس وطثٗ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔٙحٙی حبِز ثیساضی ، ثٝ ضاؾز ٔٙحطف ٔی قٛز

وبٞف قیت ٔٙحٙی ٕ٘بیبٍ٘ط وبٞف حؿبؾیز ثٝ آثبض سٟٛیٝ ای زی اوؿیس وطثٗ اؾز ، زض 

. حبِی وٝ خب ثٝ خبیی ٔٙحٙی ثٝ ضاؾز ٕ٘بیبٍ٘ط وبٞف دبؾد زٞی ثٝ زی اوؿیس وطثٗ ٔی ثبقس

ّٖی ضغٓ اثط ٚايح ٔثجز اوؿیس ٘یشطٚ ثط سٟٛیٝ ، قیت ٔٙحٙی دبؾد ثٝ زی اوؿیس وطثٗ ثٝ 
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َٛض ٔكبثٟی وبٞف یبفشٝ ٚ ثب غّٓز ٞبی ثیٟٛـ وٙٙسٜ سٕبْ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ثٝ ضاؾز 

ٞٛقجطٞبی  [ MAC 1/0]اِجشٝ غّٓز ٞبی وٕشط اظ حس ثیٟٛـ وٙٙسٌی . ٔٙحطف ٔی قٛز

ٚخٛز ثیٕبضی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی . اؾشٙكبلی دبؾد سٟٛیٝ ای ثٝ زی اوؿیس وطثٗ ضا سغییط ٕ٘ی زٞس

 ٞٛقجط سجریطی ثٝ سٟٙبیی ، MAC  ٘ؿجز ثٝ سدٛیع ٕٞبٖ 2PaCoضیٝ ٕٔىٗ اؾز ا٘ساظٜ افعایف 

ایٗ اثط ٔهٛ٘یز سًٗیف سٟٛیٝ ای اوؿیس ٘یشطٚ ٍٞٙبْ سدٛیع آٖ ثب سٕبْ ٞٛقجطٞبی . ٔی قٛز

ٚ  (ثطـ خطاحی دٛؾز )ٖلاٜٚ ثط اوؿیس ٘یشطٚ ، سحطیه زض٘بن . سجریطی لبثُ ٔكبٞس اؾز 

.  حبنُ اظ ٞٛقجطٞبی سجریطی اثط ٔی ٌصاضز2PaCoٔسر سدٛیع زاضٚ ٘یع ثط ٔمساض افعایف 

سحطیه خطاحی ثب افعایف حدٓ خبضی ٚ سٗساز سٙفؽ ٔٛخت افعایف سٟٛیٝ . سحطیه خطاحی 

 ّٖی ضغٓ افعایف ثیكشط سٟٛیٝ زلیمٝ ای فمٍ زض 2PaCoاٌط چٝ ، . ٔی قٛز % 40زلیمٝ ای سب حس 

وبٞف ٔی یبثس ، سهٛض ٔی قٛز افعایف سِٛیس زی اوؿیس وطثٗ ٘بقی اظ  (mmHg 4.6% )10حس 

فٗبَ قسٖ ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه زض دبؾد ثٝ سحطیه زضز٘بن خطاحی ٔٛخت ایٗ اذشلاف 

.  ضا ذٙثی ٔی وٙس2PaCoافعایف سِٛی زی اوؿیس وطثٗ اثط افعایف سٟٛیٝ زلیمٝ ای ثط . ٌطزز

 وٕشط اظ 2PaCo ؾبٖز دؽ اظ سدٛیع ٞٛقجط سجریطی ، افعایف 5سمطیجبً : ٔسر ظٔبٖ سدٛیع 

 ؾبٖز اَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ، 1ٔمساضی اؾز وٝ ثب سدٛیع ٕٞبٖ غّٓز ٞٛقجط سجریطی َی 

 ؾبٖز دؽ اظ سدٛیع ٞٛقجط 5قیت ٚ ٔٛلٗیز ٔٙحٙی دبؾد ثٝ زی اوؿیس وطثٗ سمطیجب 

زِیُ ایٗ ثطٌكز آقىبض آثبض ًٔٗف سٟٛیٝ ای . سجریطی ثٝ ؾٕز ٔمساض َجیٗی ثط ٔی ٌطزز

. ٞٛقجطٞبی سجریطی ثب ٌصقز ظٔبٖ ٘بٔكرم اؾز
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 ٕ٘بیبٖ 2PaCoسًٗیف سٟٛیٝ ٘بقی اظ ٞٛقجط اؾشٙكبلی وٝ ثب افعایف .ٔىب٘یؿٓ سًٗیف سٟٛیٝ 

ٔی قٛز ثٝ احشٕبَ لطیت ثٝ یمیٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ آثبض ًٔٗف ٔؿشمیٓ ایٗ زاضٚٞب ثط ٔطوع سٟٛیٝ 

سٛا٘بیی ٞبِٛسبٖ ٚ احشٕبلاً ؾبیط ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبثی زض سساذُ ا٘شربثی . ای ثهُ اِٙربٔ اؾز

ثب ّٖٕىطز ًٖلار ثیٗ ز٘سٜ ای ، ٔىب٘یؿٓ ايبفٝ زیٍطی اؾز وٝ زض وبٞف ثجبر لفؿٝ ؾٙٝ 

سًٗیف ّٖٕىطز ًٖلار ثیٗ ز٘سٜ ای ثب اسؿبٔ لفؿٝ . حیٗ سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی ٘مف زاضز

. ؾیٙٝ دبؾد ثٝ سحطیىبر قیٕیبیی ٔب٘ٙس ٞیذٛوؿی ؾطذطٌی یب ٞیذطوبدٙی سساذُ ٔی وٙس

ا٘ؿساز ضاٜ  )سًٗیف دبؾد سٟٛیٝ ای ثٝ زی اوؿیس وطثٗ زاَ ثط وبٞف غّجٝ ثط ٔمبٚٔز سٙفؿی 

. زض حًٛض ایٗ زاضٚٞبؾز(ٞٛایی فٛلب٘ی ، ذٓ قسٖ ِِٛٝ زاذُ ٘بیی ، سطقحبر ضاٜ ٞٛایی 

ٔمبٚٔز ضاٜ ٞٛایی 

سدٛیع .  ٞٛقجطٞبی سجریطی ؾجت وبٞف ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٚ ٔكبثٝ ٔمبٚٔز ضا ٞٛایی ٔی قٛ٘س

ؾِٛٚفّٛضاٖ دؽ اظ ِِٛٝ ٌصاضی زاذُ ٘بی زض ثیٕبضاٖ فبلس آؾٓ ٔٛخت وبٞف ٔمبٚٔز ضاٜ ٞٛایی 

ٕ٘بیف اثط ثطٚ٘ىٛزیبسٛضی ٞٛقجطٞبی . ٔكبثٝ یب حشی ثیف اظ ایعٚفّٛضاٖ یب ٞبِٛسبٖ ٔی ٌطزز

سجریطی زض غیبة ا٘مجبو ثطٚ٘ف ٞب  ثٝ زِیُ دبییٗ ثٛزٖ سٖٛ َجیٗی ثطٚ٘ىٛٔٛسٛض ٔكىُ اؾز 

. ٚ زض ایٗ حبِز افعایف قّی ًّٖٝ نبف ثطٚ٘كی فمٍ ثٝ ٔیعاٖ ا٘سن أىبٖ دصیط ٔی ثكس

ؾِٛٚفّٛضاٖ ٚ زِؾفّٛضاٖ زض ٔجشلایبٖ ثٝ آؾٓ ضٚ٘كیبَ فبلس قٛاٞس ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ سدٛیع قسٜ 

آثبض ثطٚ٘ىٛزیلاسٛضی ٞٛقجطٞبی سجریطی یه ضٚـ ٔٛثط ثطای زضٔبٖ آؾٓ زایٕی اؾز وٝ . اؾز

. ثٝ زضٔبٖ ٞبی ٔطؾْٛ سط دبؾد ٕ٘ی زٞس
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سدٛیع ایعٚفّٛضاٖ ٚ زِؾفّٛضاٖ ثطای ایٙساوكٗ اؾشٙكبلی ؾجت . سحطیه دصیطی ضاٜ ٞٛایی 

سحطیه ٔشٛؾٍ ضاٜ ٞٛایی ثٝ نٛضر ؾطفٝ ٌٍٟبٞی ، ٍ٘ٝ زاقشٗ سٙفؽ ٚ سِٛیس سطقحبر ٔی 

ثطای ٔثبَ ، غّٓز . ایٗ ذٛانُ سحطیىی ثٝ نٛضر ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٚ زاضای آؾشب٘ٝ ٞؿشٙس. ٌطزز

ثط . زِؾفّٛضاٖ ؾجت ؾطفٝ ٚ ٍ٘بٜ زاقشٗ سٙفؽ ، ٚ لاضٍ٘ٛاؾذبؾٓ ٔی قٛز % 6ٞبی ثبلاسط اظ 

ٖىؽ ، ٞبِٛسبٖ ٚ ؾِٛٚفّٛضاٖ ٔحطن ضاٜ ٞٛایی ٘یؿشٙس ٚ ٍٞٙبْ ایٙساوكٗ اؾشٙكبلی ثٝ ذٛثی 

حلاِیز دبییٗ ذٛ٘ی ؾِٛٚفّٛضاٖ ، زؾشیبثی ؾطیٕ ثٝ غّٓز ٞبی ثیٟٛـ وٙٙسٜ . سحُٕ ٔی قٛ٘س

ثٙبثطایٗ ؾِٛٚفّٛضاٖ زاضٚی ٔٙبؾجی ثطای ایٙسوكٗ اؾشٙكبلی ثٝ ٚیػٜ زض . آٖ ضا سؿٟیُ ٔی وٙس

. وٛزوبٖ اؾز

ٞٛقجطٞبی زاذُ ؾیبٞطٌی  

زاضٚٞبیی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٞٛقجطٞبی زاذُ ؾیبٞطٌی َجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘س ، اغّت ثطای ایدبز 

آضأجركی فطز  )ایٙساوكٗ ؾطیٕ ثیٟٛقی یب ثطای ایدبز آضأف زض حیٗ ٔطالجز ثیٟٛقی 

ایٗ زاضٚٞب ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ٚ ثٝ . ، اؾشفبزٜ ٔی ٌطز٘س (ٞٛقیبض 

یب ا٘فٛظیٗ زاذُ ؾیبٞطٌی ٔساْٚ ، ثطای حفّ  (bolus)نٛضر سعضیك ٔشٙبٚة زاذُ ؾیبٞطٌی 

ٔمبیؿٝ آثبض فبضٔبوِٛٛغیىی ٞٛقجطٞبی زاذُ ؾیبٞطٌی ، . ثیٟٛقی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زاز

. سكبثٟبر ٚ سفبٚر ٞبی آٟ٘ب ضا ٘كبٖ ٔی زٞس
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دطٚدٛفَٛ 

زض ثؿیبضی اظ اقىبَ ثیٟٛقی ، دطٚدٛفَٛ ثٝ زاضٚی ا٘شربثی ثطای ایٙساوكٗ زاذُ ؾیبٞطٌی 

. ٔرهٛنبً ظٔب٘ی وٝ ثیساضی ؾطیٕ ٚ وبُٔ ، اثشسا ٔٛضز ٘ٓط ثبقس. زاذُ ؾیبٞطٌی ثسَ قسٜ اؾز

ٔؿّٕبً ثیساضی ثٗس اظ ٔهطف دطٚدٛفَٛ ، ؾطیٗشط ٚ وبُٔ سط اظ ثیساضی ٔشٗبلت ایٙساوكٗ 

ثبظٌكز ؾطیٕ سط ٞٛقیبضی ثب حسالُ . ثیٟٛقی یب ؾبیط  ٞٛقجطٞبی زاذُ ؾیبٞطٌی اؾز

. دطٚدٛفَٛ زض ٔمبیؿٝ ثب زیٍط زاضٚٞبی سدٛیع قسٜ ثطای اٞساف ٔكبثٝ اؾز

ٚیػٌی ٞبی فیعیىی ٚ قیٕیبیی 

یه آِىیُ فَٙٛ ثب ذٛال ذٛاة آٚضی اؾز وٝ اظ ِحبِ  ( زی ایعٚدطٚدیُ ف6َٛٙ ٚ 2)دطٚفٛفَٛ 

.  قیٕیبیی اظ ؾبیط زاضٚٞبی ٞٛقجط ٚضزیسی ٔشٕبیع اؾز

چٖٛ ضقس ثبوشطی ٞب زض فطٔٛلاؾیٖٛ ٔٛخٛز ثرٛثی نٛضر ٔی ٌیطز، قیٜٛ ٞبی اؾشطیُ 

ٔشبثیؿِٛفز  (mg/ml05/0)ٌطچٝ اسیّٗ زی آٔیٙبر سشطا اؾشیه اؾیس . ٔٙبؾت ٟٔٓ اؾز

(mg/ml25/0)  ُیب ثٙعیُ اِى(mg/ml1)  ٍخٟز ثٝ سبذیط ا٘ساذشٗ ضقس ثبوشطی سٛؾ

وبضذب٘دبر ٔرشّف ثٝ أِٛؿیٖٛ فٛق ايبفٝ ٔی ٌطز٘س، ایٗ ٔحَّٛ ٞب ثبیس زض حس أىبٖ ثٝ 

ٔحَّٛ، ْبٞط .  ؾبٖز دؽ اظ ثبظ وطزٖ ٚیبَ دطٚدٛفَٛ ٔهطف ٌطز٘س6ؾطٖز ٚ یب حسالُ َی 

زض . زاضز (mg/ml10% )1، ٚ غّٓشی ٔٗبزَ 7 حسٚز pHؾفیس قیطی ٚ ا٘سوی چؿجٙبن زاقشٝ، 

ٔٛخٛز اؾز چٖٛ أِٛؿیٖٛ حبٚی ِؿیشیٗ ظضزٜ سرٓ ٔط٘ % 2ثطذی وكٛضٞب یه فطٔٛلاؾیٖٛ 

ايبفٝ وطزٖ ٔشبثی . اؾز، ثیٕبضاٖ حؿبؼ ٕٔىٗ اؾز ٚاوٙف ٞبی آِطغیه ضا سدعیٝ ٕ٘بیٙس
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ؾِٛفیز زض یه ٘ٛٔ فطٔٛلاؾیٖٛ، ٍ٘طا٘ی ٞب ضا زضثبضٜ اؾشفبزٜ اظ آٖ زض ثیٕبضاٖ ثب ٔدبضی ٞٛایی 

.  ٚ یب آِطغی ٞبی ؾِٛفیز افعایف زازٜ اؾز (آؾٓ)ضاوشیٛ 

فبضٔبوٛویٙشیه  

دطٚدٛفَٛ ثٝ ؾطٖز زض وجس ٔشبثِٛیعٜ ٔی قٛز ٚ سهٛض ٔی قٛز وٝ سطویجبر ٔحَّٛ زض آة 

وّیطا٘ؽ دلاؾٕبیی ثبلاؾز ٚ ثیكشط اظ . حبنّٝ، غیطفٗبَ ثٛزٜ ٚ اظ ضاٜ وّیٝ ٞب سطقح ٔی ٌطز٘س

خطیبٖ ذٖٛ وجسی ٔی ثبقس وٝ ثیبٍ٘ط إٞیز ٔشبثِٛیؿیٓ ذبضج وجسی اؾز ٚ ایٗ زض ذلاَ 

سهٛض ٔی قٛز وٝ ضیٝ ٞب ٘مف ٖٕسٜ ای زض .  ٞذبسیه دیٛ٘س وجس اثجبر ٌطزیسٜ اؾز–ٔطحّٝ آٖ 

اظ زٚظ یىدبی دطٚدٛفَٛ ضا زفٕ ٔی % 30ایٗ ٔشبثِٛیؿٓ ذبضج وجسی زاقشٝ ٚ حشی سبثیف اظ 

وّیطا٘ؽ ثبلای دلاؾٕبیی دطٚدٛفَٛ، ضیىبٚضی وبُٔ سط آٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٕبضی وٕشط وٝ ثب . وٙس

أب ٕٞچٖٛ ؾبیط زاضٚٞبی زاذُ ٚضیسی، ا٘شمبَ . سیٛدٙشبَ زیسٜ ٔی قٛز، سٛخیٝ ٔی ٕ٘بیس

ٚ ثٝ ٕٞطاٜ آٖ ذبسٕٝ اثط زاضٚ دؽ اظ یه زٚظ ٚاحس،  (ٔطوعی)دطٚدٛفَٛ اظ وٕذبضسٕبٖ دلاؾٕب 

ثٝ وٕذبضسٕبٖ ٞبی ثب  (ٔغع)ٖٕسسبً ٘شیدٝ ا٘شكبض ٔدسز زاضٚ اظ وٕذبضسٕبٖ ٞبی ثب خطیبٖ ذٖٛ ثبلا 

 زلیمٝ دؽ اظ یه زٚظ 8-10ٔی ثبقسٚ ثیساضی ٕٔٗٛلاً  (ًٖلار اؾىّشی)خطیبٖ ذٖٛ يٗیف 

اِمبی دطٚدٛفَٛ ضخ ٔی زٞس، ٕٞبُ٘ٛض وٝ اظ زٚضٜ ظٔب٘ی وبٞف غّٓز دلاؾٕبیی دؽ اظ یه زٚظ 

. ٚاحس یىدب ٔكبٞسٜ ٔی قٛز

 ا٘فٛظیٖٛ ٔساْٚ زاذُ ٚضیسی  



43 

 

ٔشبثِٛیؿٓ دطٚدٛفَٛ ٔٙدط ثٝ وّیطا٘ؽ ٔٛثط دلاؾٕبیی ٔی قٛز وٝ ثٝ ٕٞطاٜ ا٘شكبض ٔدسز 

آٞؿشٝ آٖ اظ وٕذبضسٕبٖ ٞبی ثب ٌطزـ ذٖٛ يٗیف ثٝ وٕذبضسٕبٖ ٞبی ٔطوعی، دطٚدٛفَٛ ضا ثطای 

٘یٕٝ ٖٕط ٚاثؿشٝ ثٝ ظٔیٙٝ، ٘یٕٝ ٖٕط زلٗی زاضٚ ضا . ا٘فٛظیٖٛ ٔساْٚ ٚضیسی ٔٙبؾت ؾبذشٝ اؾز

٘یٕٝ ٖٕط ٚاثؿشٝ ثٝ ظٔیٙٝ دطٚدٛفَٛ، حشی دؽ . زض اضسجبٌ ثب ٔسر افٙٛظیٖٛ سٛنیف ٔیی ٕ٘بیس

.  اظ ا٘فٛظٚیٗ َٛلا٘ی اٖ وٛسبٜ اؾز ٚ ضیىبٚضی آٖ ثٝ ٘ؿجز ؾطیٕ ٔی ثبقس

فبضٔبوٛزیٙبٔیه  

ٔىب٘یؿٓ فطيی ّٖٕىطز دطٚدٛفَٛ اظ َطیك سمٛیز خطیبٖ وّطیس سٛؾٍ وٕذّىؽ ٌیط٘سٜ ٘ٛٔ 

A ٌبٔبآٔیٙٛثٛسیطیه اؾیس (GABAA)ٔی ثبقس   .

اثط ثط ؾیؿشٓ ٞبی اًٖب 

دطٚدٛفَٛ ٔٛخت وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق ٖٕٛٔی ٚ فكبض ذٖٛ ٔی قٛز وٝ . زؾشٍبٜ لّجی ٖطٚلی 

قُ ًٖلار نبف ٖطٚق اثطار دطٚدٛفَٛ ثط . ایٗ وبٞف ثیف اظ زٚظٞبی ٔٗبزَ سیٛدٙشبَ اؾز

فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٔی سٛا٘س زض ثیٕبضاٖ زچبض وٕجٛز حدٓ ، ثیٕبضٖ ؾبِٕٙس ٚ ثیٕبضاٖ زاضای 

ّٖٕىطز يٗیف ثُٗ چخ ثٝ ذبَط ٌطفشبضی ؾطذطي وطٚ٘ط سكسیس یبثس سحطیه حبنُ اظ 

. لاضٍ٘ٛؾىٛدی ٔؿشمیٓ ٚ ِِٛٝ ٌصاضی اثط وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی دطٚدٛفَٛ ضا ذٙثی ٔی وٙس

ثب ٚخٛز وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ، يطثبٖ لّت اغّت سغییطی ٕ٘ی وٙس ، ثطذلاف افعایف 

. ٔشٛؾٍ يطثبٖ لّت وٝ ٕٔٗٛلاً ثب سعضیك ؾطیٕ زاذُ ؾیبٞطٌی سیٛدٙشبَ ٕٞطاٜ اؾز
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دطٚدٛفَٛ ٔی سٛا٘س فٗبِیز ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه ضا ثٝ ٔیعاٖ ثیكشطی اظ فٗبِیز ؾّؿّٝ 

چٖٛ . اٖهبة دبضاؾٕذبسیه وبٞف زٞس ٚ ٔٛخت غّجٝ سٖٛ ؾّؿّٝ اٖهبة دبضاؾٕذبسیه قٛز

ثطازی وبضزی ٚ آؾیؿشَٛ دؽ اظ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز ، ٌبٞی سدٛیع زاضٚٞبی 

آ٘شی وِٛیٙطغیه زض ظٔب٘ی وٝ احشٕبَ سحطیه ٚاي ثب ٔهطف دطٚدٛفَٛ ٚخٛز زاضز ، سٛنیٝ ٔی 

. قٛز

ثٝ نٛضر ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٔٛخت سًٗیف سٟٛیٝ ٚ آدٙٝ  (IVٔشٗبلت سعضیك  )دطٚدٛفَٛ . سٟٛیٝ 

سدٛیع ٔرسضٞب ثب دیف زاضٚ ایٗ اثط سًٗیفی ضا سكسیس ٔی وٙس . ٌصضا زض ثطذی ثیٕبضاٖ ٔی قٛز

، زض حبِی وٝ سحطیه زضز٘بن خطاحی احشٕبلاً ثب ایٗ اثط سًٗیفی ٔمبثّٝ ٔی وٙس ، ا٘فٛظیٗ ٔساْٚ 

دطٚدٛفَٛ ٔی سٛا٘س ٔٛخت ٌكبز قسٖ . دطٚدٛفَٛ حدٓ خبضی ٚ سٗساز سٙفؽ ضا وبٞف ٔی زٞس

. ثطٚ٘ف ٚ وبٞف ٔیعاٖ ثطٚظ ٚیعیًٙ حیٗ ُٖٕ زض ٔجشلایبٖ ثٝ آؾٓ قٛز

، خطیبٖ  (2CMRO)دطٚدٛفَٛ ، ٔیعاٖ ٔشبثِٛیؿٓ ٔغعی ، ثطای اوؿیػٖ . زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی 

دطٚدٛفَٛ زض . ضا وبٞف ٔی زٞس (ICP) ، ٚ فكبض زاذُ خٕدٕٝ  (CBF)ذٖٛ ٔغعی 

، ٔٛخت سغییطار وٛضسىبَ قجیٝ ثٝ سغییطار سیٛدٙشبَ ، ٔكشُٕ ثط  (EEG)اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ 

. ؾطوٛة ٔٙشكط أٛاج ٔغعی ثب زٚظ ظیبز ، ٘یع ٔی ٌطزز

ٔهبضف ثبِیٙی  

IV kgmg )ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ثب دطٚدٛفَٛ  /// 5251 )  ثب٘یٝ ؾجت اظ زؾز زازٖ 30، زض ٖطو 

ٖٕسٜ سطیٗ زِیُ خبیٍعیٙی دطٚدٛفَٛ ثٝ خبی سیٛدٙشبَ ثطای ایٙساوكٗ . ٞٛقیبضی ٔی قٛز
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ثیساض  )ثیٟٛقی زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ، ثٝ ٚیػٜ ثبی خطاحی ٞبی ؾطدبیی ، ضیىبٚضی سمطیجبً وبُٔ 

.  ٚ ٔیعاٖ ثطٚظ وٓ سٟٛٔ  اؾشفطا٘ ثٗس اظ ُٖٕ اؾزCNSثسٖٚ آثبض ثبلی ٔب٘سٜ ثط  (قسٖ

//min)ا٘فٛظیٗ ٔساْٚ دطٚدٛفَٛ  kgg10025 )  ثب یب ثسٖٚ ؾبیط زاضٚٞبی ٞٛقجط ، یه ضٚـ ضایح

یب یه ثرف اظ ثیٟٛقی زاذُ  [آضاْ ثركی زض ٖیٗ حفّ ٞٛقیبضی  ]ثطای ایدبز آضاْ ثركی 

. ؾیبٞطٌی ثبلا٘ؽ یب وبُٔ اؾز

اظ دطٚدٛفَٛ ثٝ نٛضر ا٘فٛظیٗ زاذُ ؾیبٞطٌی ٔساْٚ ٔی سٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه زاضٚی آضاْ ثرف 

. زض حیٗ سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثطای ثیٕبضٖ ثؿیبض ثسحبَ زض ثرف ٔطالجز ٞبی ٚیػٜ اؾشفبزٜ وطز

//IV min)زٚظ َٕٔٗٛ دطٚدٛفَٛ ثطای حفّ ثیٟٛقی  kgg300100)  اؾز ٚ اغّت ٕٞطاٜ ثب

اؾشفبزٜ اظ دطٚدٛفَٛ ثطای حفّ ثیٟٛقی زض اٖٕبَ ثیف اظ . ٔرسضٞبی وٛسبٜ اثط سدٛیع ٔی قٛز

.  ؾبٖز ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٘یؿز2

ثسٖٚ سٛخٝ ثٝ سىٙیه ثیٟٛقی ٚ یب ٞٛقجطٞبی سدٛیع قسٜ ، اؾشفبزٜ اظ دطٚدٛفَٛ ٔیعاٖ ثطٚظ 

ٔی سٛاٖ اظ دطٚدٛفَٛ ثب ٔمساض وٕشط اظ زٚظ . سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ دؽ اظ ُٖٕ ضا وبٞف ٔی زٞس

زض ثرف ٔطالجز ثٗس اظ ثیٟٛقی ثطای زضٔبٖ سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘   (mgIV 15-10 )ذٛاة آٚض 

. ثطای زضٔبٖ ذبضـ  ٕٞطاٜ ثب ٔرسض ٘طٚاٌعیبَ ٔٛثط اؾز (mgIV 10)دطٚدٛفَٛ .اؾشفبزٜ وطز

ٔحِّٛی وٝ .  اؾزGABAفٗبِیز يس سكٙدی دطٚدٛفَٛ ثٝ ذبَط اثط قٙبذشٝ قسٜ ثط ضٚی 

دطٚدٛفَٛ زض اٖ حُ ٔی قٛز ثٝ ضقس ثبوشطی ٞب وٕه ٔی وٙس ِصا ٖفٛ٘ز حبنّٝ ٔی سٛا٘س ثٝ 

ثٙبثطایٗ ، ٍٞٙبْ ثبظ وطزٖ آٔذَٛ ٞبی ٔحشٛی . نٛضر افعایف زٔبی ثسٖ ثٗس اظ ُٖٕ ثطٚظ ٕ٘بیس
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دطٚدٛفَٛ ثبیس اظ ضٚـ ؾشطٖٚ اؾشفبزٜ وطز ٚ ٔحشٛای آٖ ضا ثلافبنّٝ زاذُ ؾطً٘ اؾشطیُ 

. ثطای ٔهطف یه ثیٕبض وكیس

ٚاوٙف . ٚاوٙف ٞبی آِطغیه ٕٔىٗ اؾز دؽ اظ اِٚیٗ ثبض سدٛیع زاضٚ یب زفٗبر ثٗسی ضٚی زٞس 

( 2ؾبذشٕبٖ ایعٚدطٚدیُ فَٙٛ زاضٚ ،  (1ٞبی آِطغیه ٕٔىٗ اؾز ٘كب٘ٝ حؿبؾیز ثیٕبض ثٝ 

زض . ) ٍٟ٘ساض٘سٜ ؾِٛفیز ٔٛخٛز زض یىی اظ فطَٔٛ ای غ٘طیه دطٚدٛفَٛ ثبقس (3حلاَ ٚ یب 

ؾِٛفیز زض ثؿیبضی اظ زاضٚٞبیی  (.ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ آؾٓ أىبٖ ایدبز اؾذبؾٓ ثطٚ٘ف ٚخٛز زاضز

ثب ادی ٘فطیٗ ، % 2ِیسٚوبئیٗ : قبُٔ  )زیٍطی وٝ زض ثیٟٛقی سدٛیع ٔی قٛ٘س ٘یع ٚخٛز زاضز ، 

سعضیك اسفبلی دطٚدٛفَٛ ثٝ زاذُ ؾطذطي ٔٛخت زضز قسیس زض  . (فٙیُ افطیٗ ٚ زٚثٛسبٔیٗ

. ثیٕبض ثیساض ٔی قٛز أب آؾیت ٖطٚلی ثٗیس اؾز

ثبضثیشٛضار ٞب 

 وٛسبٜ اثط أطٚظٜ زیٍط سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز ، – ٔشٛؾٍ –َجمٝ ثٙسی ثبضثیشٛضار ا ثٝ نٛضر َٛلا٘ی 

ظیطا ثٝ غٍّ ایٗ سهٛض ضا ایدبز ٔی وٙس وٝ ّٖٕىطز ایٗ زاضٚٞب ثٗس اظ فٛانُ ظٔب٘ی ٔكرهی ثٝ 

نٛضر لبثُ دیف ثیٙی ثٝ اسٕبْ ٔی ضؾس ، ِٚیىٗ ایٍٙٛ٘ٝ ٕ٘ی ثبقس چطا وٝ ثبلی ٔب٘سٜ غّٓز ٚ 

 –سیٛدٙشبَ  )اثط زاضٚ حشی ثطای ؾبٖز ٞب دؽ اظ سدٛیع ثبضثیشٛضار ٞبی ثؿیبض وٛسبٜ اثط 

. ثطای ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ثٝ خبی ٔی ٔب٘س ( ٔشٍٛٞعیشبَ–سیبٔیلاَ 

ٚیػٌی ٞبی فیعیىی ٚ قیٕبیی  
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وٝ فبلس ) اؾیس ثبضثیشٛضیه C2 , N1 ٚ C5خبیٍعیٙی زض ٔٛلٗیز ٞبی  ثبضثیشٛضار ٞب اظ َطیك

 ثبضثیشٛضار ٞبی ٔٛضز 2ثب خبیٍعیٙی زض ٔٛلٗیز . ٔكشك ٔی ٌطز٘س (ذٛال ذٛاة اٚضی اؾز

اؾشفبزٜ زض اِمبء ثیٟٛقی، ثٝ ٌطٟٚٞبیی چٖٛ سیٛثبضثیشٛضار ٞب، خبیٍعیٙی ثب یه ؾِٛفٛض 

َجمٝ ثٙسی ٔی  (ٔشٍٛٞعیشبَ)یب اوؿی ثبضثیشٛضار ٞب، خبیٍعیٙی ثب یه اوؿیػٖ  (سیٛدٙشبَ)

اثطار ذٛاة آٚضی، آضاْ ثركی ٚ ذٛال يس سكٙدی ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ حلاِیز زض آة ٚ . ٌطز٘س

.  ظٔبٖ قطٚٔ اثط، اظ َطیك ٘ٛٔ ٚ ٔٛلٗیز اؾشرلاف سٗییٗ ٔی ٌطز٘س

سیٛدٙشبَ ٚ ٔشٍٛٞعیشبَ ثهٛضر ٕ٘ه ٞبی ؾسیٓ ٔرٌّٛ ثب وطثٙبر ؾسیٓ آٟ٘یسضٚظ فطِٔٛٝ ٔی 

% 1سیٛدٙشبَ ٚ % 5/2)دؽ اظ سطویت ٔدسز ثب آة یب ٘طٔبَ ؾبِیٗ، ٔحَّٛ ٞب . ٌطز٘س

ٌطچٝ ایٗ ذٛال ٔبٕ٘ ضقس ثبوشطی ٌكشٝ ٚ .  ٔی ثبقٙس10 ثبلاسط اظ pHلّیبیی ٚ ثب  (ٔشٍٛٞعیشبَ

ثٝ افعایف ٖٕط ٔفیس ٔحَّٛ دؽ اظ سطویت وٕه ٔی وٙٙس، ایٗ ثبٖث ٔی قٛز وٝ زض ٍٞٙبْ 

زض . ٔرٌّٛ قسٖ ثب زاضٚٞبی اؾیسی ٕٞچٖٛ زاضٚٞبی ثّٛن وٙٙسٜ ٖهجی ًٖلا٘ی ضؾٛة وٙٙس

نٛضسی وٝ ایٗ ٔرٌّٛ قسٖ زض حیٗ سدٛیع ضخ زٞس، ایٗ ضؾٛثبر ٔی سٛا٘ٙس ٔؿیط زاذُ 

اظ ؾٛی زیٍط سعضیك سهبزفی ثساذُ قطیبٖ یب . ٚضیسی ضا ثُٛض غیطلبثُ ثطٌكز ٔؿسٚز ٕ٘بیٙس

٘كز ثساذُ ثبفز اَطاف ٚضیس ٔٙدط ثٝ زضز قسیس ٌكشٝ ٚ ٕٔىٗ اؾز آؾیت ثبفشی قسیسی 

.  ایدبز وٙس

أب . ثبضثیشٛضار ٞبیی چٖٛ سیٛدٙشبَ ٚ ٔشٍٛٞعیشبَ، ایعٚٔطٞبیی ثب لسضر ٔشفبٚر زاض٘س

فطٔٛلاؾیٖٛ ٞبی ٔٛخٛز سطویجبر ضاؾٕیه ٞؿشٙس ٚ لسضر اٟ٘ب ا٘ٗىبؼ زٞٙسٜ ٔدٕٛٔ لسضر 

.  سه سه ایعٚٔطٞب ٔی ثبقس
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فبضٔبوٛویٙشیه  

- Nثدع فٙٛثبضثیشبَ، ثبضثیشٛضار ٞب سحز ٔشبثِٛیؿٓ وجسی ٚ ثُٛض ٖٕسٜ اوؿساؾیٖٛ ٚ ٘یع 

ٔشبثِٛیز ٞبی . زآِىیلاؾیٖٛ، زؾِٛفٛضاؾیٖٛ ٚ سرطیت حّمٝ اؾیس ثبضثیشٛضیه لطاض ٔی ٌیط٘س

. حبنّٝ غیطفٗبَ ثٛزٜ ٚ اظ َطیك ازضاض ٚ دؽ اظ وٙػٌٚبؾیٖٛ اظ َطیك نفطا زفٕ ٔی ٌطز٘س

سدٛیع . ثطٖىؽ فٙٛثبضثیشبَ ٖٕسسبً ثهٛضر زؾز ٘رٛضزٜ اظ َطیك سطقح وّیٛی زفٕ ٔی قٛز

ٔعٔٗ ثبضثیشٛضار ٞب ٚ یب ؾبیط زاضٚٞبیی وٝ آ٘عیٓ ٞبی اوؿیساسیٛ ٔیىطٚظٚٔبَ ضا ثط ٔی اٍ٘یع٘س 

سِٛیس دٛضفیطیٗ ٞب اظ َطیك . ٔشبثِٛیؿٓ ثبضثیشٛضار ٞب ضا افعایف ٔی زٞٙس (اِمبء آ٘عیٕی)

ثٙبثطایٗ ثبضثیشٛضار ٞب ٘جبیس زض ثیٕبضاٖ ثب . سحطیه ؾبذز اؾیس آٔیِِٙٛٛیٙیه افعایف ٔی یبثس

.  دٛضفیطی حبز ٔشفبٚر سدٛیع ٌطزز

ٔشٍٛٞعیشبَ ثب ؾطٖز ثیكشطی ٘ؿجز ثٝ سیٛدٙشبَ سٛؾٍ وجس ٔشبثِٛیعٜ ٔی ٌطزز ٚ ثٙبثطایٗ 

ایٗ ٚیػٌی سٛخیٝ وٙٙسٜ ضیىبٚضی وبُٔ سط ٚ ؾطیٕ سط دؽ اظ سدٛیع . ٘یٕٝ ٖٕط وٛسبٞشطی زاضز

ٔشٍٛٞعیشبَ ٔی ثبقسٚ ٌطچٝ سیٛدٙشبَ ثٝ آٞؿشٍی ٔشبثِٛیعٜ قسٜ ٚ ٘یٕٝ ٖٕط زفٗی َٛلا٘ی 

زاضز، ضیىبٚضی دؽ اظ سدٛیع زٚظ ثِٛٛؼ ٔكبثٝ ٔشٍٛٞعیشبَ ٚ دطٚدٛفَٛ اؾز چطا وٝ ضیىبٚضی 

ثیكشط ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘شكبض ٔدسز زاضٚ ثٝ ثبفز ٞبی غیطفٗبَ ٔی ثبقس سب ٔشبثِٛیؿٓ آٖ حشی 

ثِٛٛؼ سیٛدٙشبَ خٟز اِمبء زض ثطذی افطاز ٔی سٛا٘س ٔٙدط ثٝ اذشلاَ - زٚظٞبی ٚاحس

زض نٛضسی وٝ زٚظٞبی سىطاض قٛ٘سٜ . ؾبیىٛٔٛسٛض ٌطزز وٝ سب چٙسیٗ ؾبٖز ََٛ ٔی وكس

 EEGثِٛٛؼ ٚ یب ا٘فٛظیٖٛ ٔساْٚ ثٛیػٜ ٍٞٙبٔی وٝ زٚظٞبی ثبلاسط خٟز سًٗیف ٘بٌٟب٘ی 
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اؾشفبزٜ ٔی قٛز، ضیىبٚضی اثطار سیٛدٙشبَ ثُٛض ثبضظی َٛلا٘ی ٔی ٌطزز وٝ ّٖشف ٘یٕٝ ٖٕط 

.  َٛلا٘ی ٔی ثبقس (context- sensitive)ٚاثؿشٝ ثٝ ظٔیٙٝ 

فبضٔبوٛزیٙبٔیه  

ٔىب٘یؿٓ ُٖٕ اثطار ثبضثیشٛضار ٞب زض ؾیؿشٓ اٖهبة ٔطوعی احشٕبلاً اظ َطیك سكسیس ٚاؾُٝ 

اضٌچٝ اثطار ٟٔبضی ٞسایز ٖهجی . ٞبی ٖهجی ٟٔبضی ٚ ٞٓ ٟٔبض ٞسایز سحطیىبر ٔی ثبقس

 اؾز، اثطار ضٚی ٞسایز ٔحطن ٞب GABAAاحشٕبلاً ٘بقی اظ فٗبِیز وٕذّىؽ ٌیط٘سٜ ٞبی 

. وٕشط قٙبذشٝ قسٜ اؾز

سبثیط ثط ؾیؿشٓ ٞبی اًٖب  

سدٛیع ثبضثیشٛضار ٞب ثطای ایٙساوكٗ ثیٟٛقی اغّت ٔٛخت وبٞف .  ٖطٚلی –زؾشٍبٜ لّجی 

ٔی قٛز وٝ ٔٛلشی اؾز ظیطا يطثبٖ ٞبی لّت  (mmHg 20-10)ٔٙحهط زض فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی 

ایٗ وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی اؾبؾبً ٘بقی اظ . ثٝ ٚاؾُٝ ٌیط٘سٜ ٞبی فكبضی ، افعایف ٔی یبثس

ٌكبز قسٖ ٖطٚق ٔحیُی ، ٚ ٕ٘بیبٍ٘ط سًٗیف ٔطوع ٚاظٚٔٛسطٚ ثهُ اِٙربٔ ٚ وبٞف ایٕذبِؽ 

. ٞبی ذطٚخی ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه اظ زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی سٛؾٍ ثبضثیشٛضاسٟبؾز

افعایف ٌٙدبیف ٖطٚلی ٔحیُی ٔٛخت سدٕٕ ذٖٛ ، وبٞف ثبظٌكز ؾیبٞطٌی ٚ أىبٖ وبٞف 

زض ٚالٕ ثیٕبضاٖ زچبض وٕجٛز حدٓ وٝ سٛا٘بیی وٕشی . ثطٖٚ زٜ لّت ٚ فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٔی قٛز

ثبضثیشٛضار ٞب ثطای  (IV)ثطای خجطاٖ اثط ٌكبز قسٖ ٖطٚق ٔحیُی زاض٘س ، ٍٞٙبْ سعضیك ؾطیٕ 

. ایٙساوكٗ ثیٟٛقی احشٕبلاً زچبض سكسیس افز فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٔی قٛ٘س
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اثط ایٙٛسطٚح ٔٙفی ثبضثیشٛضار ٞب وٝ  زض ًٖلار خسا قسٜ اظ لّت ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز ، ثٝ 

. ّٖز دبؾد ٞبی ضفّىؿی ٌیط٘سٜ ٞبی فكبضی زض ثسٖ ٔرفی ٔی ٔب٘س

ثبضثیشٛضار ٞب ٔطوع سٟٛیٝ ثهُ اِٙربٔ ضا سًٗیف ٔی وٙٙس ، وٝ ثب وبٞف دبؾد ثٝ اثط . سٟٛیٝ 

ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ثب ثبضثیشٛضار ٞب اغّت . سحطیىی زی اوؿیس وطثٗ ثط سٟٛیٝ ٕ٘بیبٖ ٔی قٛز 

ٚلٛٔ آیٙٝ ٍٞٙبٔی وٝ . ٔٛخت آیٙٝ ٌصضا ٚ ٘یبظ ٔٛلشی ثٝ سٟٛیٝ وٙشطَ قسٜ ضیٝ ٞب ٔی ٌطزز

ؾبیط زاضٚٞبی ًُٔٗف ، ٔثُ ٔرسضٞب لجُ اظ ثبضثیشٛضار ٞب سدٛیع قٛ٘س یب زض دیف زاضٚٞبی 

. ٔهطفی ٔٛخٛز ثبقٙس ، ٔحشُٕ سط اؾز

ثبظٌكز سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزی ثٗس اظ سعضیك زٚظ ایٙساوكٗ ثبضثیشٛضار ٞب ثب سٙفؽ آٞؿشٝ ٚ 

زٚظ اِمبء ثبضثیشٛضار ٞب ضفّىؽ ٞبی حٙدطٜ ٚ ؾطفٝ . حدٓ خبضی وبٞف یبفشٝ ٔكرم ٔی قٛز

سطقحبر ،  )زض ٚالٕ ، سحطیه ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی یب ٘بی . ضا چٙساٖ سًٗیف ٕ٘ی وٙس

ثب ٚخٛز سًٗیف ٘بوبفی ضفّىؽ ٞبی ضاٜ ٞٛایی سٛؾٍ  (لاضٍ٘ٛؾىٛدی ، ِِٛٝ ٌصاضی ٘بی 

٘جبیس ایٗ دبؾد ضا فمٍ . ثبضثیشٛضار ٞب ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ لاضٍ٘ٛاؾذبؾٓ یب ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ قٛز

ثٝ ثبضثیشٛضار ٞب ٘ؿجز زاز ، ثّىٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٚاوٙف خٙجی ثٝ سحطیه ضاٜ ٞٛایی ثیٕبض زض 

. حًٛض ؾطوٛة ٘بوبفی ضفّىؽ ٞبی ضاٜ ٞٛایی ثب زاضٚ سّمی ٔی قٛز

ثبضثیشٛضار ٞب سًٙ وٙٙسٜ لٛی ٖطٚلی ٔغع ٞؿشٙس ٚ ٔٛخت وبٞف . زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی 

سٛا٘بیی ثبضثیشٛضار ٞب ثطای وبٞف .  ٔی قٛ٘سICP ، حدٓ ذٖٛ ٔغع ٚ CSFلبثُ دیف ثیٙی زض 

ICP ٚ 2CMRo ایٗ زاضٚٞب ضا زض ازاضٜ ٔجشلایبٖ ثٝ يبیٗبر فًبٌیط زاذُ خٕدٕٝ وبضآٔس ، 
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ٔشٍٛٞعیشبَ ثطذلاف ؾبیط ثبضثیشٛضار ٞب ٔٛخت وبٞف فٗبِیز اِىشطیىی زض . ؾبذشٝ اؾز

ECGثٙبثطایٗ سكریم ایٗ وبٖ٘ٛ ٞب ضا زض .  ٕ٘ی قٛز ٚ وبٖ٘ٛ ٞبی سكٙح ضا فٗبَ ٔی وٙس

ثبضثیشٛضار ٞب ٔی سٛا٘ٙس اظ ٔغع زض ٔمبثُ آثبض ظیبٖ . خطاحی خٟز ثطزاقشٗ آٟ٘ب آؾبٖ ٔی وٙس 

آٚض ٘بقی اظ ایؿٕىی ٘بحیٝ ای ٔغع حفبْز وٙٙس ِٚی زض ایؿىٕی وّی ٔغع ، ٔب٘ٙس حبِز ایؿز 

. لّجی ، ایٗ وبضآضایی ضا ٘ساض٘س

ٔهبضف ثبِیٙی 

ا٘فٛظیٗ .  اؾزICPوبضثطز انّی ثبضثیشٛضار ٞب ثطای ایٙساوكٗ ؾطیٕ ثیٟٛقی ٚ زضٔبٖ افعایف 

 Context-Sensitiveٔساْٚ زاذُ ؾیبٞطٌی ثبضثیشٛضاسی ٔب٘ٙس سیٛدٙشبَ ثٝ ّٖز ٘یٕٝ ٖٕط 

. َٛلا٘ی ٚ زٚضٜ ضیىبٚضی َٛلا٘ی ثٝ ٘سضر ثطای حفّ ثیٟٛقی اؾشفبزٜ ٔی قٛز

ٕٔىٗ اؾز ثطای سؿٟیُ  (mg/kg 30-20)سدٛیع ضوشبَ ثبضثیشٛاسی ٔب٘ٙس ٔشٍٛٞعیشبَ 

سدٛیع زاذُ . ایٙساوكٗ ثیٟٛقی زض افطازی وٝ ٕٞىبضی ٕ٘ی وٙٙس یب زض ذطزؾبلاٖ ا٘دبْ ٌیط

 30زض وٕشط اظ  (mg/kg 5/1-1)یب ٔشٍٛٞعیشبَ  (mg/kg 5-3)ؾیبٞطٌی سیٛدٙشبَ یب سیبٔیلاَ 

ؾبوؿٙیُ وِٛیٗ یب یه . ٔی قٛز (اظ زؾز زازٖ ٞٛقیبضی  )ثب٘یٝ ؾجت ایٙسوكٗ ثیٟٛقی 

 ًٖلا٘ی غیط زدٛلاضیعاٖ اغّت ثٝ فبنّٝ وٓ ، دؽ اظ ثبضثیشٛضار ثطی ایدبز –ثّٛن وٙٙسٜ ٖهجی 

یه ثبضثیشٛضار ٚ  (IV)سعضیك . قّی ًٖلار اؾىّشی ٚ سؿٟیُ ِِٛٝ ٌصاضی ٘بی سدٛیع ٔی قٛز

 ًٖلا٘ی ثٝ ؾطٖز ٚ زض دی یىسیٍط ثٝ ٖٙٛاٖ ایٙساوكٗ ؾطیٕ –زاضٚی ثّٛن وٙٙسٜ ٖهجی 

. اِؿیط ثیٟٛقی ٔٗطٚف اؾز
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یه ٔعیز ٟٔٓ ایٙساوكٗ ؾطیٕ اِؿیط ، ِِٛٝ ٌصاضی ظٚز ٍٞٙبْ ٘بی ثب ِِٛٝ وبفساض ثطای ایدبز 

ثب آ٘ىٝ ایٙساوكٗ . اؾز (آؾذیطاؾیٖٛ ضیٛی  )حفبْز زض ٔمبثُ اؾشٙكبق ٔحشٛیبر ٔٗسٜ 

ثطای ٔثبَ ، اٌط ِِٛٝ ٌصاضی . ؾطیٕ اِؿیط ثطای ثیٕبض ٔٙبؾت اؾز ، ثب ذُطاسی ٘یع ٕٞطاٜ اؾز

٘بی ثٝ ؾطٖز أىبٖ دصیط ٘جبقس ، حیبر ثیٕبض فّح قسٜ وبٔلاً ٚاثؿشٝ ثٝ سٛا٘بیی ٔشرهم 

سٟٛیٝ . ثیٟٛقی ثطای ثبظٍٟ٘ساقشٗ ضا ٞٛائی فٛلب٘ی ٚ سٟٛیٝ زؾشی ضیٝ ٞب ثب اوؿیػٖ اؾز

زؾشی ضیٝ ٞب ثٝ ٔسر َٛلا٘ی ، احشٕبَ دطقسٖ ٔٗسٜ ثیٕبض ثب ٌبظ ٚ ذُط ٚلٛٔ ضٌٛضغیشبؾیٖٛ ٚ 

ثٗس اظ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ، حفّ آٖ اغّت ثب . آؾذیطاؾیٖٛ ٕٞطاٜ ثب آٖ ضا افعایف ٔی زٞس

 )زاضٚٞبی سعضیمی  (یب )ٚ  (اوؿیس ٘یشطٚ یه ٞٛقجط سجریطی  )سّفیك زاضٚٞبی اؾشٙكبلی 

. ا٘دبْ ٔی قٛز (ٔرسضٞب ، دطٚدٛفَٛ 

 IVسیٛدٙشبَ  )یه قیٜٛ خبیٍعیٗ ثطای ایٙسوكٗ ؾطیٕ اِؿیط سعضیك زٚظ وٕی اظ ثبضثیشٛضار 

mg/kg 1-5/0)  زض دی آٖ لطاض زازٖ ٔبؾه ثط ضٚی نٛضر ثیٕبض ٚ سدٛیع ٞٛقجط سجریطی ٚ

زٚظ وٓ ثبضثیشٛضار سحُٕ ٔبؾه . ٔب٘ٙس ؾِٛٚفّٛضاٖ ثطای سىٕیُ ایٙساوكٗ ثیٟٛقی اؾز

ایٗ ٘ٛٔ اِمبء . نٛضر ضا ثٟشط وطزٜ ٚ یبزآٚضی ثٛی سٙس ٞٛقجطیٟبی اؾٙكبلی ضا ٔٙفی ٔی ؾبظز

آٞؿشٝ ثیٟٛقی ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ اذیطاً غصا ذٛضزٜ ا٘س ٚ زض ٔٗطو ذُط آؾذیطاؾیٖٛ ٔحشٛیبر 

. ٔٗسٜ ٞؿشٙس ، ضٚـ ٔٙبؾجی ٘یؿز

 ّٖی ضغٓ ایدبز ٞیذطٚ٘شیلاؾیٖٛ ضیٝ ٞب ٚ ایدبز زیٛضظ زاضٚیی ، ثبلا ثبلی ICPزض ثیٕبضا٘ی وٝ 

.  اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزICPٔی ٔب٘س ، ٔی سٛاٖ اظ سعضیك زٚظٞبی ظیبز ثبضثیشٛضار ثطای وبٞف 

یه ذُط .  ثب ثبضثیشٛضار ضا سبییس ٔی وٙس2CMRo ، حساوثط وبٞف EEG ایعٚاِىشطیه قسٖ 
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 یب ایدبز ٔحبفٓز زض ٔمبثُ ICPزضٔبٖ ثب زٚظ ظیبز ثبضثیشٛضار ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ زض وبٞف 

 ضیٛی ، اِ٘سآضسطوشٛٔی وبضٚسیس ، ثطزاقشٗ آ٘ٛضیؿٓ –ثبی دؽ لّجی  )ایؿىٕی ٘بحیٝ ای ٔغع 

اؾشفبزٜ ٔی قٛز ، افز فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی اؾز وٝ ٔی سٛا٘س حفّ فكبض ذٖٛ  (سٛضاؾیه 

- ٍٞٙبٔی وٝ لهس دبیف دشب٘ؿیُ ٞبی ثطاٍ٘یرشٍی حؿی. ضؾب٘ی وبفی ٔغع ضا ثٝ ذُط ا٘ساظز

سطٚٔجٛظ ؾیبٞطٌی ثٝ ز٘جبَ سعضیك زاذُ . دیىطی ٚخٛز زاضز ، اؾشفبزٜ اظ سیٛدٙشبَ ٔدبظ اؾز

ؾیبٞطٌی ثبضثیشٛضار ٞب ثطای ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ثٝ احشٕبَ ظیبز ٘كبٖ زٞٙسٜ ضؾٛة وطیؿشبَ 

 ذٖٛ ثؿیبض دبییٗ سط اظ آٖ اؾز وٝ ثشٛا٘س ثبضثیشٛضار PH). ٞبی ثبضثیشٛضار زض ؾیبٞطٌٟبؾز

سعضیك اسفبلی ثبضثیشٛضار ٞب ثٝ زاذُ ؾطذطي ٔٛخت . (ٞبی لّیبیی ضا زض حبِز ٔحَّٛ ٍ٘ٝ زاضز

زضز ٚ ا٘مجبو قسیس ٖطٚلی ٔی قٛز وٝ ّٖیطغٓ زضٔبٖ ٕٞٝ خب٘جٝ ، قبُٔ ثّٛن ؾّؿّٝ اٖهبة 

ًٖٛ ٌطفشبض ، اغّت ٌبٍ٘طٖ ٔی قٛز ٔحشُٕ اؾز وٝ  (ثّٛن ٌبٍّ٘یٖٛ ؾشبضٜ ای  )ؾٕذبسیه 

سكىیُ وطیؿشبَ ٞبی ثبضثیشٛضار ٔٙدط ثٝ ا٘ؿساز ؾطذطي ٞبی زٚضسط ٚ وٛچه سط ٚ آضسطیَٛ 

سكىیُ وطیؿشبَ ثبضثیشٛضار زض ؾیبٞطٌٟب ثٝ ذبَط ا٘ساظٜ زائٕبً ثعضي قٛ٘سٜ ؾیبٞطٌٟب . ٞب قٛز

ثبضثیشٛضار ٞب ٔٛخت سحطیه  (اوؿشطاٚاظیكٗ)سعضیك اسفبلی ظیطدٛؾشی . ذُط وٕشطی زاضز

سیٛدٙشبَ ٚ  ). ٔٛيٗی ثبفز ٔی قٛز ، وٝ زاَ ثط إٞیز ٔهطف غّٓز ٞبی ضلیك ایٗ زاضٚٞبؾز

اٌط ٘كز زاضٚ ثٝ ذبضج ضي اسفبق افشبز ، ثطذی سعضیك . (%1ٚ ٔشٍٛٞعیشبَ % 5/2سیبٔیلاَ 

ثٝ زاذُ ثبفز ضا ثطای وبٞف غّٓز ثبضثیشٛضار  ( ٔیّی ِیشط 10 سب 5% ) 5/0ٔٛيٗی ِیسٚوبییٗ 

. سٛنیٝ ٔی وٙٙس

.  ٞعاض ثیٕبض ثطآٚضز ٔی قٛز30 زض 1ٚاوٙف ٞبی آِطغیه ُّٟٔه ٘بزض ثٛزٜ ٚ ٚلٛٔ آٖ 
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اسٛٔیسار 

آٖ ؾجت اظ ثیٗ ضفشٗ ؾطیٕ  (IV)اسٛٔیسار یه ٔكشك وطثٛوؿیّٝ ایٕیساظَٚ اؾز وٝ سعضیك 

ٔی قٛز ٚ زض دی آٖ ثیساضی ثؿیبض ؾطیٕ سط اظ ؾبیط ثبضثیشٛضار ٞبؾز  ( ثب٘ی30ٝزض  )ٞٛقیبضی 

ثیساضی ؾطیٕ ٘كبٍ٘ط ٞیسضِٚیع سمطیجبً وبُٔ . أب ؾطیٕ سط اظ ثیساضی ٔشٗبلت دطٚدٛفَٛ ٘یؿز

. اسٛٔیسار ثٝ ٔشبثِٛیز ٞبی غیط فٗبَ فبضٔبوِٛٛغیىی ٔی ثبقس

ٚیػٌی ٞبی فیعیىی ٚ قیٕیبیی  

اسٛٔیسار اظ ٔكشمبر ایٕیساظَٚ وطثٛوؿیّٝ اؾز وٝ زٚ ایعٚٔط ٘ٛضی زاضز ٔحهٛلار ٔٛخٛز 

زاضٚ ا٘سوی زض آة ٔحَّٛ ثٛزٜ ٚ . ا٘س وٝ ذٛال ذٛاة آٚض زاضز (+)-Dفمٍ حبٚی ایعٚٔط 

. دطٚدیّٗ ٌّیىَٛ فطاٞٓ ٔی ٌطزز% 35 ٔیّی ٌطْ زض ٔیّی ِیشط زض 2ثٙبثطایٗ ثهٛضر ٔحَّٛ 

.  ثٙبثطایٗ ٔٙدط ثٝ ٔكىلار سحطیىی ٔكبثٝ سیٛدٙشبَ ٕ٘ی قٛز.  زاضز pH 9/6ٚٔحَّٛ 

فبضٔبوٛویٙشیه  

زٚظ اِمبء اسٛٔیسار ٔٙدط ثٝ آغبظ ؾطیٕ ثیٟٛقی ٌكشٝ ٚ ضیىبٚضی ٚاثؿشٝ ثٝ ا٘شكبض زاضٚ ثٝ 

ٔشبثِٛیؿٓ اٖ ٖٕسسبً سٛؾٍ . ٖبَ ٔكبثٝ سیٛدٙشبَ ٚ دطٚدٛفَٛ ٔی ثبقس5زاذُ ثبفز ٞبی غیطف

زفٕ ٔی ٌطز٘س  (%22)ٚ نفطا  (%78)ٞیسضِٚیع اؾشطی ثٝ ٔشبثِٛیز ٞبی غیطفٗبَ وٝ زض ازضاض 

. زٚظ سدٛیعی اسٛٔیسار ثهٛضر زؾز ٘رٛضزٜ زض ازضاض زفٕ ٔی ٌطزز% 3وٕشط اظ . ٔی ثبقس

 ثطاثط سیٛدٙشبَ اؾز وٝ زض ٘یٕٝ ٖٕط وٛسبٞشط آٖ ٔٙٗىؽ اؾز زٚضٜ 5وّیطا٘ؽ اسٛٔیسار حسٚز 

 ثب٘یٝ ایدبز 100 ثیٟٛقی ٔٗبزَ mg/kg1/0اثط زاضٚ ثهٛضر ذُی ثب زٚظ آٖ ٔطسجٍ اؾز وٝ ٞط 
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ثسِیُ اثطار ا٘سن زاضٚ ثط ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ ٘یٕٝ ٖٕط ٚاثؿشٝ ثٝ ظٔیٙٝ وٛسبٜ، زٚظٞبی . ٔی ٕ٘بییس

ثیكشط، ثِٛٛؼ ٞبی سىطاض قٛ٘سٜ یب ا٘فٛظیٖٛ ٔساْٚ ٔی سٛا٘س ثهٛضر ثی ذُط سدٛیع ٌطزز 

وٝ ٖٕسسبً آِجٛٔیٗ  (%77)اسٛٔیسار ٕٞچٖٛ ؾبیط ٞٛقجطٞبی ٚضیسی اسهبَ دطٚسئیٙی ثبلایی 

.  اؾز زاضز

فبضٔبوٛزیٙبٔیه  

 زاقشٝ ٚ ثهٛضر ٖٕسٜ اظ َطیك سمٛیز GABAثٙٓط ٔی ضؾس وٝ اسٛٔیسار اثطار ٔكبثٝ 

.  ُٖٕ وٙس وٝ ٔكبثٝ ؾبیط ٞٛقجطٞبی زاذُ ٚضیسی اؾزGABAAخطیبٖ وّطیس ثب ٚاؾُٝ 

سبثیط ثط ؾیؿشٓ ٞبی اًٖب 

زض .  ٖطٚلی ٔكرهٝ زٚظٞبی ایٙساوكٗ اسٛٔیسار اؾز –ثجبر لّجی .  ٖطٚلی –زؾشٍبٜ لّجی 

ایٗ ضاؾشب وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٔرشهط ثٛزٜ ٚ اؾبؾبً ٘كبٖ زٞٙسٜ وبٞف ٔمبٚٔز ٖطٚق 

ثٝ ایٗ زِیُ ، اثط وبٞٙسٜ فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی اسٛٔیسار زض حًٛض ٞیذِٛٚٛٔی . ٖٕٛٔی اؾز

اسٛٔیسار حسالُ سغییطار زض سٗساز يطثبٖ ٞبی لّت ٚ ثطٖٚ زٜ لّجی ایدبز ٔی . سكسیس ٔی قٛز

اثطار ًٔٗف اسٛٔیسار ثط ا٘مجبو ٔیٛوبضز زض غّٓز ٞبی ٔٛضز ٔهطف ثطای ایٙساوكٗ . وٙس

. ثیٟٛقی حسالُ اؾز

اثط سًٗیفی اسٛٔیسار وٕشط اظ ؾبیط ثبضثیشٛضار ٞبؾز أب ٌبٞی آدٙٝ ٔشٗبلت سعضیك . سٟٛیٝ 

سّفیك اسٛٔیسار ثب ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی یب ٔرسضٞب ٕٔىٗ اؾز . ؾطیٕ آٖ دسیس ٔی آیس

. ٔٛخت سكسیس اثط سًٗیفی ثط سٟٛیٝ قٛز
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 ، 2CMRoایٗ اثط ثب وبٞف . اسٛٔیسار سًٙ وٙٙسٜ لٛی ٖطٚق ٔغعی اؾز. زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی 

CBF ٚ  ICP فطاٚا٘ی . ایٗ اثطار ٕٞب٘ٙس آثبض زٚظٞبی ٔٗبزَ سیٛدٙشبَ اؾز.  ٕ٘بیبٖ ٔی ٌطزز

اسٛٔیسار .  ٔشٗبلت سدٛیع اسٛٔیسار ثیف اظ ٘یٛدٙشبَ اؾزEEGأٛاج ٘ٛن سیع سحطیىی زض 

ٔب٘ٙس ٔشٍٛٞعیشبَ ٕٔىٗ اؾز وبٖ٘ٛ ٞبی سكٙدی ضا فٗبَ وٙس وٝ ثٝ نٛضر فٗبِیز ؾطیٕ زض 

EEGثیٕبضا٘ی وٝ % 50حطوبر ذٛز ثٝ ذٛزی ثٝ نٛضر ٔیٛوّٛ٘ٛؼ زض ثیف اظ .  ٕ٘بیبٖ قٛز

اسٛٔیسار زضیبفز ٔی وٙٙس ، ثطٚظ ٔی وٙس ٚ ایٗ فٗبِیز ٔیٛوّٛ٘یه ٕٔىٗ اؾز یب فٗبِیز 

. اسٛٔیسار زاضای ذٛال يسسكٙح ٘یع ٞؿز.  ٕٞطاٜ ثبقس EEGسكٙدی زض 

ثشبٞیسضٚوؿیلاظ وٝ ثطای سجسیُ - 11اسٛٔیسار ثب ٟٔبض ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ آ٘عیٓ . غسز فٛق وّیٝ 

 )ایٗ اثط . وّؿشطَٚ ثٝ وٛضسیعَٚ لاظْ اؾز ، ٔٛخت ؾطوٛة فٗبِیز آزض٘ٛوٛضسیىبَ ٔی قٛز

.  ؾبٖز ثٗس اظ زٚظ ایٙساوكٗ اسٛٔیسار ََٛ ٔی وكس4-8 (ؾطوٛة لكط غسٜ فٛق وّیٛی 

ٔهبضف ثبِیٙی  

اسٛٔیسار خبیٍعیٙی ثطای دطٚدٛفَٛ ٚ ثبضثیشٛضار ٞب زض ایٙساوكٗ ؾطیٕ اِؿیط ثیٟٛقی ، ثٝ 

 IV)دؽ اظ سعضیك زٚظ ایٙساوكٗ اؾشب٘ساضز . ٚیػٜ زض حًٛض ا٘مجبو يٗیف ٔیٛوبضز اؾز

mg/kg 4/0-2/0)  ٔیعاٖ ثطٚظ زضز . ثب٘یٝ ضٚی ٔی زٞس30، اظ ثیٗ ضفشٗ ٞٛقیبضی زض ٖطو

حطوبر غیط اضازی ٔیٛوّٛ٘یه قبیٕ ٞؿشٙس . حیٗ سعضیك زاذُ ؾیبٞطٌی اسٛٔیسار ظیبز اؾز

ثیساض قسٖ ثٗس .  ًٖلا٘ی ٔرفی قٛ٘س–ِٚی ٔی سٛا٘ٙس ثب سدٛیع ٞٓ ظٔبٖ زاضٚٞبی ٔؿسز ٖهجی 

اظ یه زٚظ زاذُ ؾیبٞطٌی اسٛٔیسار ؾطیٕ اؾز ٚ قٛاٞس ا٘سوی زاَ ثط آثبض سًٗیفی ثبلی 
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اسٛٔیسار ثی زضزی ایدبز ٕ٘ی وٙس ٚ سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ ثٗس اظ ُٖٕ ٕٔىٗ اؾز . ٔب٘سٜ ٚخٛز زاضز

. قبیٕ سط اظ سیٛدٙشبَ یب دطٚدٛفَٛ ثبقس

وشبٔیٗ 

ایٗ حبِز ٔكبثٝ . وشبٔیٗ ٔكشمی اظ فٗ ؾیىّیسیٗ اؾز وٝ ٔٛخت ثیٟٛقی ا٘فىبوی ٔی قٛز

ظٔب٘ی وٝ . حبِز وبسبِذشیىی اؾز وٝ زض آٖ چكٓ ٞبی ثیٕبض ثب٘یؿشب ٌٕٛؼ آٞؿشٝ ثبظ ٔی ٔب٘س

. ثیٕبض اضسجبٌ ثطلطاض ٕ٘ی وٙس ، فطأٛقی ٚ ثی زضزی وبُٔ ٚخٛز زاضز

ٚیػٌی ٞبی فیعیىی ٚ قیٕبیی  

 ثطاثط 10 سب 5وشبٔیٗ اظ ٔكشمبر ٘ؿجشبً ٔحُّ زض آة ٚ ثسقز ٔحَّٛ زض چطثی ٔی ثبقس وشبٔیٗ 

.  ثیكشط اظ سیٛدٙشبَ زض چطثی حُ ٔی قٛز

ثسِیُ اثطار ٘بذٛقبیٙس ضٚا٘ی اؾشفبزٜ اظ وشبٔیٙسٔحسٚز ٌكشٝ ِٚی چٟطٜ ٔٙحهط ثٝ فطزـ آ٘طا 

زض قطایٍ ذبل یه ٌعیٙٝ ثؿیبض ثب اضظـ ٔی ؾبظز، ثٛیػٜ ثسِیُ اثط يس زضز لٛی ثب ؾىٛة 

اذیطاً ایٗ زاضٚ ثب زٚظٞبی وٕشط اظ ثی زضزی ثٗٙٛاٖ یه زاضٚی ثب٘ٛی خٟز وبٞف . سٙفؿی ا٘سن

.  یب ثطٌطزا٘سٖ سحُٕ ثٝ ٔرسض ضایح قسٜ اؾز

فبضٔبوٛویٙشیه  

اثط یه زٚظ ٔٙفطز . حلاِیز ثبلای وشبٔیٗ زض چطثی قطٚٔ ؾطیٕ اثط زاضٚ ضا سًٕیٗ ٔی ٕ٘بیس

سعضیمی، ٕٞچٖٛ ؾبیط زاضٚٞبی اِمبء ٚضیسی، ثب ا٘شكبض زاضٚ ثٝ ثبفز ٞبی غیطفٗبَ ذبسٕٝ ٔی 

زٔشیلاؾیٖٛ سٛؾٍ ؾیؿشٓ ؾیشٛوطْٚ - Nٔشبثِٛیؿٓ ٖٕسٜ زاضٚ زض وجس ٚ اظ َطیك . یبثس
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P450یه ؾْٛ سب )ٔشبثِٛیز ٖٕسٜ ٚ فٗبَ وشبٔیٙف ٘ٛضوشبٔیٗ، لسضر وٕشطی .  ا٘دبْ ٔی ٌیطز

زاقشٝ ٚ ثٝ ٔشبثِٛیز ٞبی غیطفٗبَ ٔحَّٛ زض آة ٞیسضٚوؿیّٝ ٚ  (یه دٙدٓ لسضر وشبٔیٗ

وشبٔیٗ سٟٙب ٞٛقجط زاذُ ٚضیسی اؾز وٝ اسهبَ . وٙػٌٚٝ ٌكشٝ ٚ اظ َطیك ازضاض زفٕ ٔی ٌطزز

.  دطٚسئیٙی ا٘سوی زاضز

وٛزیٙبٔیه  ٔبفبض

 –ٔشیُ - Nٔىب٘یؿٓ ُٖٕ وشبٔیٗ دیچیسٜ اؾز ِٚی احشٕبلاً اثط ٖٕسٜ اـ اظ َطیك ٟٔبض ٌیط٘سٜ 

زض نٛضسی وٝ وشبٔیٗ ثٗٙٛاٖ یٍب٘ٝ ٞٛقجط سدٛیعی زازٜ قٛز .  آؾذبضسبر ایدبز ٔی ٌطزز–زی 

اغّت ضفّىؽ ٞب ثبلی ٔی ٔب٘ٙس، ِٚی . آٔٙعی ٕٞچٖٛ ٔٛاضز سدٛیع ثب ثٙعٚزیبظدیٗ وبُٔ ٘یؿز

چكٓ ٞب ثبظ ثبلی ٚ . ٕ٘ی سٛاٖ دٙساقز وٝ ثیٕبض لبزض ثٝ ٔحبفٓز اظ ضاٜ ٞٛایی ذٛز اؾز

اغّت اقه ضیعـ ٚ ثعاق افعایف یبفشٝ ٚ . ٔطزٔه ٞب ٘یٕٝ ٌكبز ثٝ ٕٞطاٜ ٘یؿشبٌٕٛؼ ٔی ثبقس

.  دطٜ ٔسیىبؾیٖٛ ثب زاضٚٞبی آ٘شی وِٛیٙطغیه خٟز ٔحسٚز وطزٖ ایٗ اثط ٕٔىٗ اؾز لاظْ قٛز

ٚاوٙف ٞبی ثیساض قسٖ  

ٖبُٔ انّی وٝ ثبٖث ٔحسٚز قسٖ سدٛیع وشبٔیٗ ٌطزیسٜ، ٚاوٙف ٞبی ٘بذٛقبیٙس ثیساض قسٖ 

ایٗ ٚاوٙف ٞب ٕٔىٗ اؾز قبُٔ ضٚیبٞبی ضٍ٘ی دط٘كبٌ، سٕٛٞبر، سدبضة ذبضج اظ . آٖ ٔی ثبقس

ایٗ ٚاوٙف ٞب ٔی سٛا٘ٙس . ثسٖ ٚ احؿبؾبر ثیٙبییف قٙٛایی ٚ لأؿٝ ٘بخٛض ٚ افعایف یبفشٝ ثبقس

ثب سطؼ ٚ ٌیدی ٕٞطاٜ ثبقس ِٚی ٕٔىٗ اؾز ٕٞچٙیٗ حبِز ؾطذٛقی ایدبز وٙس وٝ ؾٛء 

زض ثچٝ ٞب ٕٔٗٛلاً ٚاوٙف ٞبی ثیساض قسٖ وٕشط قبیٕ . اؾشفبزٜ اظ ایٗ زاضٚ ضا ٔشحُٕ ٔی ٕ٘بیس



59 

 

سطویت ثب ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ٕٔىٗ اؾز خٟز ٔحسٚز وطزٖ ٚاوٙف . اؾز ٚ قسر وٕشطی زاضز

. ٞبی ثیساض قسٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف فطأٛقی يطٚضی قٛز

سبثیط ثط ؾیؿشٓ ٞبی اًٖب 

آثبض وشبٔیٗ ثط لّت ٚ ٖطٚق ٔكبثٝ سحطیه ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه .  ٖطٚلی –زؾشٍبٜ لّجی 

اؾز یٗٙی ٔٛخت افعایف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ، فكبض ذٖٛ ؾطذطي ضیٛی ، افعایف يطثبٖ ٞب ٚ 

 ٞفشٝ ثٗس اظ سدٛیع زاذُ ؾیبٞطٌی 5 سب 3فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی زض َی . ثطٖٚ زٜ لّت ٔی قٛز

ٚ ؾذؽ  ( افعایف فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛی mmHg 40-20)وشبٔیٗ ثٝ َٛض دیكطٚ٘سٜ افعایف 

 ٖطٚلی وشبٔیٗ ثب –آثبض لّجی .  زلیمٝ ثٗسی ثٝ ٔیعاٖ لجُ اظ زاضٚ وبٞف ٔی یبثس20 سب 10َی 

 (قبُٔ ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ، ٔرسضٞب ٚ ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی )خٛیع لّجی یب ٕٞعٔبٖ ؾبیط زاضٚٞب 

. وبٞف ٔی یبثس

 ٚ IVوشبٔیٗ سًٗیف ٚايحی زض سٟٛیٝ ایدبز ٕ٘ی وٙس ، ٞط چٙس اٌط زاضٚ ثٝ نٛضر . سٟٛیٝ 

. ؾطیٕ سدٛیع قٛز ٚ یب ٔرسضی لجُ اظ آٖ سدٛیع قسٜ ثبقس ، أىبٖ ٚلٛٔ آدٙٝ ٌصضا ٚخٛز زاضز

سٖٛ ًٖلار اؾىّشی ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ثٗس اظ سدٛیع وشبٔیٗ ثٝ ذٛثی حفّ ٔی قٛز ٚ ضفّىؽ 

ّٖی ضغٓ حفّ ضفّىؽ ٞبی ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ، . ٞبی ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی ثسٖٚ سغییط ٔی ٔب٘س 

. ٕ٘ی سٛاٖ ٌفز وٝ ذُط آؾذیطاؾیٖٛ ٔحشٛیبر ٔٗسٜ زض ٘جٛز ِِٛٝ ٘بی وبف زاض ٔٙشفی اؾز

ثعاق ٚ سطقحبر ضاٜ ٞٛایی سٛؾٍ وشبٔیٗ افعایف ٔی یبثٙس ، وٝ ٔٛخت سٛنیٝ ٔىطض ثٝ اؾشفبزٜ 
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وشبٔیٗ ٔٛخت ٌكبز قسٖ ثطٚ٘ف ٔی . اظ یه زاضٚی يس ثعاق لجُ اظ ثیٟٛقی ثب وشبٔیٕٙی قٛز

. قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز زض زضٔبٖ ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ ٔفیس ثبقس

 CBF ٚ ICPوشبٔیٗ ٌكبز وٙٙسٜ لٛی ٖطٚق ٔغعی ٚ لبزض ثٝ افعایف . زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی 

اظ َطفی . ثٙبثطایٗ ، ٘جبیس اظ وشبٔیٗ زض ٔجشلایبٖ ثٝ يبیٗبر زاذُ خٕدٕٝ ای اؾشفبزٜ وطز. اؾز

، قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ٚلشی سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضیٝ ٞب ٔبٕ٘ اظ سدٕٕ زی اوؿیس وطثٗ قٛز ، 

ثب آ٘ىٝ فٗبِیز ٔیٛوّٛ٘یه ٔیشٛا٘س ٕٞطاٜ ثب سدٛیع وشبٔیٗ ضٚی .  ضا ثبلا ٕ٘ی ثطزICPوشبٔیٗ 

 ٔجٙی ثط فٗبِیز سكٙدی ٚخٛز ٘ساضز ، ٚ سهٛض ٔی قٛز وٝ وشبٔیٗ فٗبِیز EEGزٞس ، قٛاٞس 

. يسسكٙدی زاقشٝ ثبقس

زِیطیْٛ زض ٍٞٙبْ ثیساض قسٖ ٔشٗبلت سدٛیع وشبٔیٗ ثب ایّٛغٖ . زِیطیْٛ زض ٍٞٙبْ ثیساض قسٖ 

سدٛیع زاذُ . ٞبی ثیٙبیی ، قٙٛایی ، حؽ زضن ٖٕمی ٚ حبِز ٌیدی ٔكرم ٔی قٛز

ؾیبٞطٌی ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ، ثٝ ٚیػٜ ٔیساظٚلاْ ، لجُ اظ وشبٔیٗ ٔٛثطسطیٗ ضاٜ ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ 

ثیساض قسٖ ثیٕبض اظ ثیٟٛقی وشبٔیٗ زض ٔحّی آضاْ سغییطی ٔٛخت . ایٗ ٖبضيٝ خب٘جی اؾز

. سغییط ٔیعاٖ ثطٚظ ایٗ ٖبضيٝ ٕ٘ی قٛز
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ٔهبضف ثبِیٙی  

 ٖطٚلی –وشبٔیٗ زض ثیٗ ٞٛقجطٞبی زاذُ ؾیبٞطٌی ثطای ایدبز ثی زضزی ٚ سحطیه لّجی 

 IV mg/kg )ثی زضزی ٖٕیك ثب زٚظٞبی وٕشط اظ حسٞٛقجطی وشبٔیٗ . ٔٙحهط ثٝ فطز اؾز

ٔی سٛاٖ اظ ایٗ زٚظ ثطای ایدبز ثی زضزی زض ظٖ حبّٔٝ ثسٖٚ . لبثُ زؾشیبثی اؾز (5/0-2/0

اؾشفبزٜ اظ وشبٔیٗ زض ٔحٛض اٖهبة ٔطوعی ثطای ایدبز ثی .  خٙیٗ اؾشفبزٜ وطزCNSسًٗیف 

 یب IM mg/kg 8-4)ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ثب سدٛیع وشبٔیٗ . زضزی زاضای اضظـ ٔحسٚزی اؾز

IV mg/kg 2-1) سعضیك زاذُ ؾیبٞطٌی وشبٔیٗ ؾجت سحطیه ؾیبٞطي ٕ٘ی . ا٘دبْ ٔی قٛز

 زلیمٝ ثٗس اظ سعضیك 4 سب 2 ثب٘یٝ ثٗس اظ سعضیك ؾیبٞطٌی ٚ 30ٞٛقیبضی زض ٔسر . قٛز

 زلیمٝ ٚلز 90 سب 60 وشبٔٗ اسفبق ٔی افشس ، ِٚی ثبظٌكز وبُٔ آٌبٞی ٘یبظ ثٝ IVزٚظایٙساوكٗ 

ثٝ ّٖز قطٚٔ اثط ؾطیٕ ، وشبٔیٗ ثٝ ٖٙٛاٖ یه زاضٚی ایٙساوكٗ زاذُ ًٖلا٘ی زض . ايبفٝ زاضز

وشبٔیٗ . وٛزوبٖ ٚ ثیٕبضاٖ ٖمت افشبزٜ شٞٙی ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ؾٗ آٟ٘ب اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

ثٝ َٛض ٚؾٕ زض ؾٛذشٍی خٟز سٗٛیى دب٘ؿٕبٖ ، زثطیسٔبٖ ٚ اٖٕبَ دیٛ٘س دٛؾز ثب سىیٝ ثط 

. سٛا٘بیی ایدبز ثی زضزی ٚ حفّ سٟٛیٝ ذٛزثٝ ذٛزی اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

ثب وشبٔیٗ ثیٟٛـ قسٜ ا٘س ، سحُٕ زاضٚیی ثٝ  (چٙس ضٚظ )زض ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ فٛانُ ظٔب٘ی وٛسبٜ 

. نٛضر افعایف سسضیدی زٚظ ٔٛضز ٘یبظ ایدبز قسٜ اؾز

ایٙساوكٗ ثیٟٛقی زض ثیٕبضاٖ زچبض ٞیذِٛٚٛٔی حبز ، ثب وشبٔیٗ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٔعیز سٛا٘بیی 

ایٗ زاضٚ ثطای حفّ فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی اظ َطیك اثط سحطیىی ثط ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه ثٝ 
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زض ایٗ ثیٕبضاٖ اٌط شذبیط وبسىَٛ آٔیٗ ٞبی زضٖٚ ظا وبٞف یبفشٝ ٚ دبؾد . ذٛثی ا٘دبْ ٔی ٌیطز

ٞبی خجطا٘ی ؾّؿّٝ اٖهبة ؾٕذبسیه ٔرشُ ثبقٙس ، وشبٔیٗ ٘یع ٔب٘ٙس ٕٞٝ ٞٛقجطٞبی زاذُ 

 )اثط ؾٛزٔٙس وشبٔیٗ ، ثط ٔمبٚٔز ضاٜ ٞٛایی . ؾیبٞطٌی ٔٛخت سًٗیف ٔیٛوبضز ٔی قٛز

، وشبٔیٗ ضا ثٝ زاضٚی ثبِمٜٛ ؾٛزٔٙسی ثطای ایٙساوكٗ زض ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبضی  (ٌكبزوطٖ ثطٚ٘ف

. ٚاوٙكی ضاٜ ٞٛایی ٔب٘ٙس آؾٓ سجسیُ وطزٜ اؾز

سدٛیع وشبٔیٗ زض ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبضی ؾطذطي وطٚ٘ط ثٝ ّٖز افعایف ٘یبظ اوؿیػٖ ٔیٛوبضز ، وٝ 

اٌط ایٗ ٔٛيٛٔ . ٔی سٛا٘س ثب آثبض ٔمّس ؾٕذبسیه زاضٚ ثط لّت ٕٞطاٜ ثبقس ، ٔٛضز ؾٛاَ اؾز

ُٔطح ثبقس ، آثبض سحطیىی وشبٔیٗ ثط لّت ٚ ٖطٚق ثٝ نٛضر لبثُ دیف ثیٙی ثب سدٛیع ٞٓ ظٔبٖ 

. ٔرسضٞب ، ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ، یب ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی وبٞف ٔی یبثس: زاضٚٞبی زیٍط ٘ٓیط 

 ثبیس ثب احشیبٌ ICPسدٛیع وشبٔیٗ زض ٔجشلایبٖ ثٝ افعایف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی یب ضیٛی یب افعایف 

ٚاوٙف ٞبی . ثبقس یب اظ ٔهطف آٖ دطٞیع ٌطزز ، ٞط چٙس ایٗ سٛنیٝ اضظـ ثطضؾی ٔدسز زاضز

. آِطغیه ثب سدٛیع وشبٔیٗ ٕٞطاٜ ٘یؿز

ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب 

قبُٔ زیبظدبْ ، . ثٙعٚزیبظدیٗ ٞبیی وٝ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ زض ظٔبٖ حٛاِی ُٖٕ اؾشفبزٜ ٔی قٛ٘س

ٖلاٜٚ ثط آثبض آضاْ ثركی ، آثبض فبضٔبوِٛٛغیىی ُّٔٛة ایٗ . ٔیساظٚلاْ ، ٚ ِٛضاظدبْ ٔی قٛز

حسالُ  (2، ( فطأٛقی آیٙسٜ ٌطا) اذشلاَ زض زضیبفز اَلاٖبر خسیس  (1: زاضٚٞب ٖجبضر ا٘س اظ 

ٔحُ اذشهبنی ُٖٕ ثٝ ٖٙٛاٖ  (4ٖطٚلی ، -حسالُ سًٗیف زؾشٍبٜ لّجی (3سًٗیف سٟٛیٝ ، 
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٘بزض ثٛزٖ ؾٛء  (6ثی ذُط ثٛزٖ ٘ؿجی زض نٛضر سدٛیع ٔمساض ظیبز زاضٚ ،  (5زاضٚی يس سكٙح ، 

فمساٖ ٚاوٙف ٞبی آِطغیه ، ٔعیز زیٍط  (7اؾشفبزٜ یب ایدبز ٚاثؿشٍی فیعیىی ثبضظ ، 

 )ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب أىبٖ آ٘شبٌٛ٘یعٜ وطزٖ ؾطیٕ آثبض آٟ٘ب ثط زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی ثب فّٛٔبظ٘یُ 

. اؾز (آ٘شبٌٛ٘یؿز ا٘شربثی ثٙعٚزیبظدیٗ

ٚیػٌی ٞبی فیعیىی ٚ قیٕیبیی  

ؾبذشٕبٖ قیٕبیی ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب قبُٔ یه حّمٝ ثٙعٖ وٝ ثطاؾبؼ ٘بٔكبٖ ثٝ یه حّمٝ 

زیبظدیٗ ٞفز ًٖٛی ٔشهُ ٔی ٌطزز ؾٝ ثٙعٚزیبظدیٙی وٝ ثُٛض قبیٕ زض قطایٍ لجُ اظ ُٖٕ 

ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س ٕٞٝ ثكسر ِیذٛفیُ ثٛزٜ ٚ ٔیساظٚلاْ ثیكشطیٗ حلاِیز زض چطثی 

ٞط ؾٝ ایٗ زاضٚٞب اسهبَ دطٚسئیٙی ثبلایی زاقشٝ ٚ ٖٕسسبً ثٝ آِجٛٔیٗ ؾطْ ٔشهُ ٔی . ضا زاضز

ٌطچٝ ثهٛضر فطٔٛلاؾیٖٛ ٞبی ٚضیسی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س، أب ٞط ؾٝ زاضٚ دؽ . قٛ٘س

.  اظ سدٛیع ذٛضاوی خصة ٔی ٌطز٘س

لطاض ٌطفشٗ سطویجبر . ؾبیط ضاٟٞبی سدٛیع قبُٔ زاذُ ًٖلا٘ی، زاذُ ثیٙی ٚ ظیطظثب٘ی ٔی ثبقس

 فیعیِٛٛغیه ذٖٛ ٔٙدط ثٝ سغییط زض ؾبذشٕبٖ حّمٝ ٔی ٌطزز وٝ pHاؾیسی ٔیساظٚلاْ زض ثطاثط 

ٚ  (BBB)ٔغع - حلاِیز زاضٚ ضا زض چطثی ثیكشط ٕ٘ٛزٜ ٚ ثسیٗ سطسیت ٖجٛض آٖ ضا اظ غكبء ذٖٛ

.  قطٚٔ اثطـ ضا ؾطٖز ٔی ثركس

فبضٔبوٛویٙشیه  
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 ٌكشٝ وٝ سٛخیٝ وٙٙسٜ قطٚٔ CNSثٙعٚزیبظدیٗ ٞبی قسیساً ٔحَّٛ زض چطثیف ثؿطٖز ٚاضز 

اثط ؾطیٕ آٟ٘ب ٚ ثس٘جبَ آٖ ا٘شكبض ٔدسز ثٝ زاذُ ثبفز ٞبی غیطفٗبَ ٚ ٔشٗبلجبً ذبسٕٝ اثط زاضٚ 

- N)ٔشبثِٛیؿٓ ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب زض وجس ٚ اظ َطیك اوؿیساؾیٖٛ ٔیىطٚظٚٔبَ . ٔی ثبقس

. یب وٙػٌٚبؾیٖٛ ٌّٛوٛضٚ٘یسی نٛضر ٔی دصیطز (زآِىیلاؾیٖٛ ٚ آِیفبسیه ٞیسضٚوؿیلاؾیٖٛ

اوؿیساؾیٖٛ ٔیىطٚظٔبَ ٔؿیط اِٛیٝ ٔشبثِٛیؿٓ ٔیساظٚلاْ ٚ زیبظدبْ، ثیكشط ثٝ فبوشٛضٞبی 

ٚ سدٛیع ؾبیط زاضٚٞب وٝ اثط ؾیؿشٓ آ٘عیٕی ضا  (ؾیطٚظ وجسی)ذبضخی ٕٞچٖٛ ؾٗ، ثیٕبضی 

.  سٗسیُ ٔی ٕ٘بیس حؿبؾیز ٘كبٖ ٔی زٞس

وٝ ٕٔىٗ اؾز زض اثطار  (زُی ٔشیُ زیبظدبْ ٚ اٌعاظدبْ)زیبظدبْ زض وجس ثٝ ٔشبثِٛیز ٞبی فٗبَ 

ثطٖىؽ ٔیساظٚلاْ ثُٛض ا٘شربثی سٛؾٍ . َٛلا٘ی ایٗ زاضٚ زذیُ ثبقٙس ٔشبثِٛیعٜ ٔی ٌطزز

CYP4503A4 ٞیسضٚوؿی ٔیساظٚلاْ - 1 وجسی ثٝ سٟٙب ٔشبثِٛیز غبِت ٚ غیطفٗبَ یٗٙی

.  ٔشبثِٛیعٜ ٔی ٌطزز

اظ ؾٛی زیٍط، زٚضٜ اثط وٛسبٜ زٚظ ٔٙفطز ٔیساظٚلاْ ٘بقی اظ حلاِیز چطثی آٖ اؾز وٝ ثبٖث 

ثٝ ضغٓ ٖجٛض ؾطیٕ زاضٚ ثٝ زاذُ ٔغع، . ا٘شكبض ؾطیٕ زاضٚ اظ ٔغع ثٝ ثبفز ٞبی غیطفٗبَ ٔی ٌطزز

آٞؿشٝ سطی ٘ؿجز ثٝ دطٚدٛفَٛ ٚ  (effect – site) ٔىبٖ –ٔیساظٚلاْ ظٔبٖ سٗبزَ اثط 

زض ایٗ ضاثُٝ، لجُ اظ سىطاض زٚظ، ثیٗ زٚظٞب ثبیس فبنّٝ وبفی ٌصاقشٝ قٛز سب . سیٛدٙشبَ زاضز

.  اخبظٜ سكریم حساوثط اثطار ثبِیٙی زازٜ قٛز
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 زیبظدبْ CNGثسیٗ سطسیت اثطار . ٘یٕٝ ٖٕط زفٗی زیبظدبْ ثؿیبض ثیكشط اظ ٔیساظٚلاْ اؾز

ٔیساظٚلاْ . احشٕبلاً زض ٔمبیؿٝ ثب ٔیساٚظلأف ثٛیعٜ زض ثیٕبضاٖ ٔؿٗ َٛلا٘ی ٔی ٌطزز

وٛسبٞشطیٗ ٘یٕٝ ٖٕط ٚاثُشٝ ثٝ ظٔیٙٝ ضا زاضز وٝ آ ٘طا زض ثیٗ ؾٝ ثٙعٚزیبظدیٗ سٟٙب زاضٚیی ٔی 

.  ؾبظز وٝ خٟز ا٘فٛظیٖٛ ٔساْٚ ٔٙبؾت اؾز

فبضٔبوٛزیٙبٔیه  

 ٚ افعایف خطیبٖ وّطیس ثب GABAAثٙعٚزیبظدیٗ ٞب اظ َطیك فٗبَ ٕ٘ٛزٖ وٕذّىؽ ٌیط٘سٜ 

 ُٖٕ ٔی وٙٙس ٚ ثسیٗ َطیك ٔٙدط ثٝ ٞیذطدلاضیعاؾیٖٛ ؾِّٟٛبی ٖهجی ٚ GABAٚاؾُٝ 

ٔىبٖ ٞبی ٚیػٜ ای ثطای اسهبَ ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ثٝ ظیط ٚاحس . وبٞف سحطیه دصیطی ٔی ٌطز٘س

 ٚخٛز زاضز وٝ ّٖز ایٙىٝ چطا زض اثشسا ثٝ ایٗ ٌیط٘سٜ ٞب، ٌیط٘سٜ ٞبی GABAAٌیط٘سٜ 

سٕبیُ ٔیسظٚلاْ ثٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ثٙعٚزیبظدیٙی . ثٙعٚزیبظدیٙی اَلاق ٔی قس ضا سٛيیح ٔی زٞس

ٌیط٘سٜ ٞبی . ثبلاسط آٖ ؾبظٌبض ٔی ثبقس (Potency)سمطیجبً زٚ ثطاثط زیبظدبْ اؾز وٝ ثب لسضر 

ٌبثبیی وٝ ثٝ ٘عٚزیبظدیٗ ٞب دبؾد ٔی زٞٙس سمطیجبً ثُٛض اذشهبضی زض دبیب٘ٝ ٞبی ٖهجی دؽ 

ا٘شٓبض آ٘بسٛٔیه ٌیط٘سٜ .  ٚ ثبثیكشطیٗ ٔیعاٖ زض وٛضسىؽ ٔغع حًٛض زاض٘سCNSؾیٙبدؿی زض 

 ایٗ زاضٚٞب، CNSثب اثطار ا٘سن ذبضج اظ  ( ٔی ثبقسCNSٔحسٚز ثٝ ) GABAAٞبی 

اِجشٝ إٞیز سًٗیف سٟٛیٝ ای ٚ ایدبز ٞیذٛسب٘ؿیٖٛ دؽ اظ سدٛیع ثٙعٚزیبظدیٗ . ٕٞرٛا٘ی زاضز

. ٞب وٕشط اظ آٖ چیعیؿز وٝ ٍٞٙبْ اِمبء ثیٟٛقی سٛؾٍ ثبضثیشٛضار ٔكبٞسٜ ٔی قٛز

سبثیط ثط ؾیؿشٓ ٞبی اًٖب 
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وبضثطز ٔیساظٚلاْ ثطا ایٙساوكٗ ثیٟٛقی زض ٔمبیؿٝ ثب زیبظدبْ ، ٔٛخت .  ٖطٚلی –زؾشٍبٜ لّجی 

ایٗ سغییطار ثیكشط ٘بقی اظ ٌكبز قسٖ ٖطٚق . وبٞف ثیكشط فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ٔی قٛز

زض نٛضر ٚخٛز ٞیذِٛٚٛٔی ، سدٛیع . ٔحیُی اؾز ظیطا ثطٖٚ زٜ لّجی سغییطی ٕ٘ی وٙس

ٔیساظٚلاْ ٔٛخت سكسیس وبٞف فكبض ذٖٛ ٖٕٛٔی ، ٔب٘ٙس ؾبیط زاضٚٞبی ایٙساوكٗ زاذُ 

. ؾیبٞطٌی ، ٔی قٛز

ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ؾجت حسالُ سًٗیف سٟٛیٝ ٔی قٛ٘س ، ٞط چٙس آدٙٝ ٌصضا ثٗس اظ سدٛیع . سٟٛیٝ 

ثطای ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ، ثٝ ٚیػٜ اٌط ٔرسض ثٝ ٖٙٛاٖ  ( IV mg/kg 15/0  )ؾطیٕ ٔیساظٚلاْ 

. دیف زاضٚ اؾشفبزٜ قسٜ ثبقس ، ٕٔىٗ اؾز اسفبق افشس

 ضا 2CMRo ٚ CBFثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ٔكبثٝ دطٚدٛفَٛ ٚ ثبضثیشٛضار ٞب ، . زؾشٍبٜ ٖهجی ٔطوعی 

.  ایعٚاِىشطیه ٘یؿز EEGثطذلاف ایٗ زاضٚٞب ٔیساظٚلاْ لبزض ثٝ ایدبز . وبٞف ٔی زٞٙس

 دؽ اظ ICPسغییط .  سٛؾٍ ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب زاضای ؾمف اثط اؾز2CMRoثٙبثطایٗ ، زض وبٞف 

سدٛیع ٔیساظٚلاْ زض ثیٕبضاٖ زچبض وبٞف وٕذّیب٘ؽ زاذُ خٕدٕٝ ای ٘بچیع اؾز یب ٞیچ 

ایٗ . ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب فٗبِیز حفبْز ٖهجی اظ ذٛز ٘كبٖ ٘سازٜ ا٘س. سغییطی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی قٛز

ٌطٜٚ اظ زاضٚٞب ، يس سكٙح ٞبی لٛی ثطای زضٔبٖ سكٙح اؾشبسٛؼ ، ؾٙسضْ ٔحطٚٔیز اظ اِىُ ، 

. ٚ سكٙح ٘بقی اظ ثی حؽ وٙٙسٜ ٞبی ٔٛيٗی ٞؿشٙس

ٔهبضف ثبِیٙی  
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ثٝ ٖٙٛاٖ  (2ثٝ ٖٙٛاٖ دیف زاضٚ لجُ اظ ُٖٕ ،  (1: ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب  زض ٔٛاضز شیُ ثٝ وبض ٔی ضٚ٘س 

. ؾطوٛة فٗبِیز سكٙدی  (4ایٙساوكٗ ثیٟٛقی زاذُ ؾیبٞطٌی ، ٚ  (3آضأجرف ؾیبٞطٌی ، 

اثطار فطأٛقی ، يس ايُطاثی ، ٚ آضاْ ثركی ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ٔجٙبی اؾشفبزٜ اظ ایٗ زاضٚٞب ثٝ 

. ٖٙٛاٖ دیف زاضٚ اؾز

ثطای آضأف حیٗ ثی حؿی ٘بحیٝ ای ٚ ٘یع السأبر زضٔب٘ی وٛسبٜ  (IV mg 25/1-1 )ٔیساظٚلاْ 

زض ٔمبیؿٝ ثب زیبظدبْ ، قطٚٔ اثط ٔیساظٚلاْ ؾطیٗشط ، فطأٛقی آٖ ثیكشط ٚ . ٔسر ٔٛثط اؾز

ٔی سٛاٖ اظ اثط ؾیٙطغیشیىی ثیٗ ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ٚ ؾبیط . ذٛاة آِٛزٌی ثٗس اظ ُٖٕ وٕشط اؾز

أب اثط . زاضٚٞب ، ثٝ ٔرسضٞب ٚ دطٚدٛفَٛ ، ثطای افعایف آضأجركی زاذُ ؾیبٞطی اؾشفبزٜ وطز

. ثبِمٜٛ ظیبٖ آٚض سّفیك ایٗ زاضٚٞب ثط سٟٛیٝ ٚ اوؿیػ٘بؾیٖٛ ضا ثبیس ثٝ ذبَط زاقز

سٛخٝ ثٝ أىبٖ افعایف آثبض آضاْ ثركی ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ثب افعایف ؾٗ اظ إٞیز ثٝ ؾعایی 

. ثطذٛضزاض اؾز

ا٘دبْ زاز ، ِٚی اظ  (IV mg/kg 2/0-1/0)ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ضا ٔی سٛاٖ ثب سدٛیع ٔیساظٚلاْ 

قطٚٔ ثیٟٛقی ثب سدٛیع یه زٚظ وٓ . ثیٗ ضفشٗ ٞٛقیبضی زض ٔمبیؿٝ ثب سیٛدٙشبَ آٞؿشٝ اؾز

IV kgg )ٔرسض  /  100-50 ُزلیمٝ لجُ اظ سعضیك ٔیساظٚلاْ سؿٟیُ ٔی قٛز3 سب 1 ( فٙشب٘ی  .

ٔی . ثیساض قسٖ سبذیطی ٘مُٝ يٗف ثبِمٜٛ سدٛیع ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ثطای ایٙساوكٗ ثیٟٛقی اؾز

IV kgg )سٛاٖ فّٛٔبظ٘یُ  / 15-8)  ٝضا ثطای زضٔبٖ ثیٕبضا٘ی وٝ ثب سبذیط زض ثیساض قسٖ ٔٛاخ

 20حسٚز  )ثبیس زض ٘ٓط زاقز ٜ اثط آ٘شبٌٛ٘یؿشی فّٛٔبظ٘یُ وٛسبٜ اؾز . قسٜ ا٘س ، سدٛیع ٕ٘ٛز
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ٚ ذٛاة آِٛزٌی ٔدسز ٔی سٛا٘س اسفبق افشس قطٚٔ اثط آٞؿشٝ ٚ ٔسر اثط َٛلا٘ی ِٛضاظدبْ  (زلیمٝ

اؾشفبزٜ اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ دیف زاضٚ ثطای زضٔبٖ لجُ اظ ُٖٕ یب ثطای ایٙساوكٗ ثیٟٛقی ضا ٔحسٚز 

. ؾبذشٝ اؾز

سبثیط ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ، ثٝ ٚیػٜ زیبظدبْ ، ثٝ ٖٙٛاٖ يس سكٙح ثب سٛا٘بیی ایٗ زاضٚٞب ثطای سكسیس 

 IV )زض ٚالٕ ، زیبظدبْ .  ، ثٝ ذهٛل زض ؾیؿشٓ ِیٕجیه ، ؾبظٌبض اؾزGABAآثبض ٟٔبضی 

kgg /1/0)  ٔزض ذشٓ سكٙح حبنُ اظ ثی حؽ وٙٙسٜ ٞبی ٔٛيٗی ، ٔحطٚٔیز اظ اِىُ ، ٚ نط

. اؾشبسٛؼ اغّت ٔٛثط اؾز

زضز حیٗ سعضیك زاذُ . ٚاوٙف ٞبی آِطغیه ثٝ ثٙعٚزیبظدیٗ ٞب ثؿیبض ٘بضز اؾز یب ٚخٛز ٘ساضز

ؾیبٞطٌی زیبظدبْ ٚ زض دی آٖ سطٚٔجٛفّجیز ٘كبٖ زٞٙسٜ حلاِیز يٗیف ایٗ ثٙعٚزیبظدیٗ زض 

حلاَ آِی زیبظدبْ ، یٗٙی دطٚدّیٗ ٌّیىَٛ ، ٔؿئَٛ انّی زضز حیٗ سعضیك ًٖلا٘ی یب . آة اؾز

ٔیساظٚلاْ . زاذُ ؾیبٞطٌی ٚ ٕٞیٗ َٛض خصة غیط لبثُ دیف ثیٙی دؽ اظ سعضیك ًٖلا٘ی اؾز

ثٙبثطایٗ ٘یبظ ثٝ حلاَ آِی ٘ساضز ٚ احشٕبَ سكسیس زضز یب خصة غیط . ٔحَّٛ زض آة اؾز

. یىٙٛاذز زض سعضیك ًٖلا٘ی یب زضز زض حیٗ سدٛیع زاذُ ؾیبٞطٌی آٖ وٓ ٔی قٛز

زٌعٔسسٛٔیسیٗ  

سكریم ٔفیس ثٛزٖ .  زٚ آزض٘طغیه اؾز–زٌعٔسسٛٔیسیٗ یه آٌٛ٘یؿز ثٝ قسر ا٘شربثی آِفب 

 زٚثط ایٗ دبیٝ اؾز وٝ وبٞف ٘یبظ ثٝ ٞٛقجط زض ثیٕبضا٘ی وٝ ثُٛض ٔعٔٗ –اٌٛ٘یؿز ٞبی آِفب 
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اثطار زٌعٔسسٛٔیسیٗ ٔی سٛا٘س ثب . سحز زضٔبٖ ثب وّٛ٘یسیٗ ٞؿشٙسف ٔكبٞسٜ ٔی قٛز

. زٚ، ثطَطف قٛز- زاضٚٞبی آ٘شبٌٛ٘یؿز آِفب

ذٛال فیعیىی ٚ قیٕیبیی  

 فٗبَ ٔسسٛٔیسیٗ ثٛزٜ وٝ یه آٌٛ٘یؿز ثٝ قسر ا٘شربثی S –زٌعٔسسٛٔیسیٗ یه ا٘ب٘شیٛٔط 

زٌعٔسسٛٔیسیٗ زض .  زٚ آزض٘طغیه ٚ ٔكشك ایٕیساظَٚ اؾز وٝ زض زأذعقىی وبضثطز زاضز–آِفب 

.  آة ٔحَّٛ ثٛزٜ ٚ ثهٛضر سطویت ٚضیسی ٔٛخٛز اؾز

فبضٔبوٛویٙشیه  

ٔشیلاؾیٖٛ ٚ - Nزٌعٔسسٛٔیسیٗ سحز ٔشبثِٛیؿٓ وجسی ؾطیٕ، اظ َطیك وٙػٌٚبؾیٖٛ، 

ٞیسضٚوؿیلاؾیٖٛ ثس٘جبَ زفٕ ٔی قٛ٘س وّیطا٘ؽ آٖ ثبلا ثٛزٜ ٚ ٘یٕٝ ٖٕط وٛسبٞی زاضز أب ٘یٕٝ 

 ؾبٖز 8 زلیمٝ دؽ اظ 250 زلیمٝ ا٘فٛظیٖٛ ثٝ 10 زلیمٝ دؽ اظ 4ٖٕط ٚاثؿشٝ ثٝ ظٔیٙٝ اظ 

.  ا٘فٛظیٖٛ افعایف ٔی یبثس

فبضٔبوٛزیٙبٔیه  

زٚاٌٛ٘یؿشی ذٛز ضا اظ َطیك فٗبَ ٕ٘ٛزٖ ٌیط٘سٜ ٞبی آِفب - زٌعٔسسٛٔیسیٗ اثطار ا٘شربثی آِفب

 زٚ زض –ذٛاة آِٛزٌی ٖٕسسبً اظ َطیك سحطیه ٌیط٘سٜ ٞبی آِفب .  ایدبز ٔی ٕ٘بیسCNS زٚ –

اثطار آضأجركی حبنُ اظ . ِٛوٛؼ ؾطِٛؼ ٚ اثطار يس زضز زض ؾُح ٘ربٔ ٔٙكبء ٔی ٌیطز

زٌعٔسسٛٔیسیٗ ویفیز ٔشفبٚسی ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ٞٛقجطٞبی ٚضیسی زاضز ٚ ذٛاة حبنُ اظ آٖ 

ثؿیبض ٔكبثٝ ذٛاة فیعیِٛٛغیه اؾز وٝ اظ َطیك فٗبَ ٕ٘ٛزٖ ٔؿیطٞبی ذٛاة زضٚ٘عاز ایدبز 
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 ICP ٚ CMRO2 ثسٖٚ سغییطار ثبضظ زض CBFزٌعٔسسٛٔیسیٗ احشٕبلاً ثب وبٞف زض . ٔی قٛز

.  ثُٛض ثبِمٜٛ ایٗ زاضٚ لبزض ثٝ ایدبز سحُٕ ٚ ٚاثؿشٍی ٔی ثبقس. ٕٞطاٜ اؾز

ؾیؿشٓ لّجی ٖطٚلی  

ا٘فٛظیٖٛ زٌعٔسسٛٔیسیٗ ٔٙح ثٝ وبٞف ٔشٛؾٍ زض يطثبٖ لّت ٚ ٔمبٚٔز ٖطٚق ؾیؿشٕیه ٚ 

سعضیك ثِٛٛؼ ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ . ٔشٗبلت اٖ وبٞف زض فكبض ذٖٛ ؾیؿشٕیه ٔی ٌطزز

افعایف ٌصضا زض فكبضذٖٛ ؾیؿشٕیه ٚ وبٞف ٖٕیك زض يطثب لّت ٌطزز وٝ احشٕبلا اظ َجك 

ثطازیىبضزی ٕٞطاٜ ثب .  زٚ آزض٘طغیه ٔحیُی اٖٕبَ ٔی ٌطزز–فٗبَ ٕ٘ٛزٖ ٌیط٘سٜ ٞبی آِفب 

ثّٛن لّجیف ثطازیىبضزی . ا٘فٛظیٖٛ زٌعٔسسٛٔیسیٗ ٕٔىٗ اؾز ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ زاقشٝ ثبقس

دبؾد ثٝ . قسیس ٚ یب آؾیؿشَٛ ٔكبٞسٜ ٌطزیسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾز حبنُ سحطیه ٚاي ثبقس

.  زاضٚٞبی آ٘شی وِٛیٙطغیه ثسٖٚ سغییط اؾز

زؾشٍبٜ سٙفؽ  

ٚ سغییطار  (Vt)اثطار زٌعٔسسٛٔیسیٗ ضٚی زؾشٍبٜ سٙفؿی وبٞف ا٘سن سب ٔشٛؾٍ حدٓ خبضی 

اٌطچٝ اثطار .  سغییطی ٕ٘ی وٙسCO2دبؾد سٙفؿی ثٝ . ثؿیبض خعئی زض سٗساز سٙفؽ ٔی ثبقس

ثٗلاٜٚ، . سٙفؿی ذفیف ا٘س، احشٕبَ ا٘ؿساز ضاٜ ٞٛایی فٛلب٘ی زض ٘شیدٝ آضأجركی ٚخٛز زاضز

.  ذٛاة آٚض یه اثط ؾیٙطغیه آضأجرف زاضز- زٌعٔسسٛٔیسیٗ زض ٕٞطاٞی ثب زاضٚٞبی آضأجرف

ٔهبضف ثبِیٙی  
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زٌعٔسسٛٔیسیٗ ٖٕسسبً ثطای آضأجركی وٛسبر ٔسر ثیٕبضاٖ ا٘شٛثٝ ٚ سحز سٟٛیٝ ٔهٖٙٛی زض 

ICUزض اسبق ُٖٕ، زٌعٔسسٛٔیسیٗ ٕٔىٗ اؾز ثٗٙٛاٖ زاضٚی ٕٞطاٜ زض ثیٟٛقی .  ثىبض ٔی ضٚز

ٖٕٛٔی ٚ یب خٟز آضأجركی زض حیٗ ا٘شٛثبؾیٖٛ سطاقٝ ثب فیجطادشیه زض ثیٕبض ثیساض ٚ یب زض 

ٍٞٙبْ سدٛیع حیٗ ثیٟٛقی ٖٕٛٔی، . ذلاَ ثیٟٛقی ٘بحیٝ ای ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز

 زلیمٝ ٚ ثس٘جبَ اٖ ا٘فٛظیٖٛ 10-15 زض َی /kg1-5/0ثب زٚظ ثبضٌیطی )زٌعٔسسٛٔیسیٗ 

(g/kg/hr 7/0-2/0) ٘یبظ ثٝ زٚظٞبی ٞٛقجطٞبی اؾشٙكبلی ٚ ٚضیسی ضا وبٞف ٔی زٞس  .

ثیساضی ٚ ا٘شمبَ ثٝ خبیٍبٜ ثٗس اظ ُٖٕ ٕٔىٗ اؾز اظ اثطار يس زضز ٚ آضأجرف زٌعٔسسٛٔیسیٗ 

. ؾٛز ثجطز ثسٖٚ آ٘ىٝ سًٗیف سٙفؿی زاقشٝ ثبقس

 

  

 


